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5૯ હઝ અપ્રટાવાહ જૂ 
મશ્ષાત્તર ર્વજરત તી કૉપીરઃઈટ-સં રાગ્રાહ 


નાગરિકના ધમ તથા આરોેગ્યવિદ્યા. 


( ઉપોદ્ષાત. ) 


_ગ્રેલ નાગરિક એટલે શું? 

ઉ૦ એક ગામ ક નગરમાં વસનારા સધળા લેકે! નાગરિક કહેવાય, 
અને બણાળા અર્થમાં કરીએ તો એક દેશમાં અથવા એક સન 
જયની સત્તા નીચે રહેનારા સઘળા લેકે નાગરિકજ કહેવાય, 

1૦ નાગરિકના ધમ એટલે ચું ? 

39 મનુષ્ય તરીકે પોતાની જત પ્રત્યે, કુડુંબ પ્રત્યે, ગામ પ્રત્યે, 
દેશ પ્રત્યે અને તેથી આગળ વધતાં સકળ જનસમાજ પ્રત્યે જે 
જે ફેરશ્ને બશ્તવવાની છે તે ફ્રનને નાગરિકના ધમ* કહેવાય છે, 

ખ૦ ખરો નાગરિક કાણુ ? 

હૈ૦ ખરે નાગરિક તેજ કે જે દેશના કલ્યાણુને માટે જરૂર પડે ત્માં 
પોતાના હરેક સ્વાર્થનો ભોગ આપવા સદા તત્પર રહેતો હોય તે. 

ધ્રડ બ્યક્તિ અને સમાજ એટલે શું? 

ઉડ માણસો એક ખીન્ન સાથે ભેગા ચળીને રડે છે તે સમાજ ફહે- 
વાય અત સમાંજનો દરેક મગસ એક વ્યક્તિ કહેવાય છે. 

ક્રે૦ વ્યક્ત અતે સમણિ (₹સમ!જ) ગ ખંતેનેો અરસપરસ શે 
મેખંધ છે ? 

ઉ૦ મનુખ્ય “તતો વિકાસ સમાજમાંજ સંભવીત છે. કાઈપણુ મતુ- 

_ ષ્‌ સમાજથી છરો પડી એકલે પોતાની ઉન્નતિ.સાધી શકશે 


(૨) 


નહિ. આમ મતૃષ્ય તતા વિકાસને અર્ચયે સમાજ આવશ્યક * 
છે. આથો સમાજની ઉન્નતિને અર્યે સામાજિક લાભનાં દરેક 
કર્તવ્ય કર્વાતી હરેક વ્યક્તિને માથે ફરજ છે. 

પ્ર૦ મતુષ્યજ્નતિનતા વિકાસ માટે વ્યક્તિસ્વાત2્ય આવસ્યક છે કે. 
સમાજવ્યવસ્થા આવશ્યફ છે ? 


ઉત સમાજવ્યવસ્થાને હાનિ ન થાય એવું વ્યક્તિસ્વાત?ય આવન 
શ્યક છે. 


પ૦ તેતું કારણુ રું ? ઉદાહરણુ આપી સમજાવે, 

' ઉ વ્યક્તિના ભોગે સમાજતું હિત સાધતાં મનૃષ્યનો વિકાસ કેવળ 
 મૂશત્રવત્‌ એકદેશી થઇ નય છે. પરિણામ એ આવે છે કે એ 
રીતે સમાજ ધણીંક હિતકર્‌ બાબતોમાં પછાત રહી ભવિષ્યને 
મારે ફ'ઈ શુભ પરિણામ રૂપી વારસો! મૃકવા ૯તભાગ્ય તીવડે 
છે. દાખલા તરીકે પ્રાચીન સ્પાર્ટામાં વ્યક્તિસ્વાત'્ય સમાજ- 
વ્યવસ્થાને હાનિકારક માનવામાં આવતું, અતે તેથી વ્યક્તિના 
ભોગે સમાજતી વ્યવસ્થા સાધવાનો પ્રયાસ કરવામાં આવતો. 
અને સમાજના રક્ષણુને માટે શારીરિક ખળ અને સેનિક્ર ઉત્સા- 
છતી જર્‌ેર માતી તેતી %ૃદ્દિજ માત્ર કરવામાં આવતી; પરિણામ 
એ આવ્યુ કે એ રાજ્યના અંત પછી ભવિષ્યને માટે તેણે કઇ 
સુંદર સાહિત્ય, કળા કે શેધષેોળ મૂકી નહિ. એથી ઉલટું એન 
થેન્સમાં કોઈપણુ નાગરિકને હરેક પ્રદત્તિ કરવાની છૂટ હોવાથી 
તેમનાં શરીર, મત, હદય સારી રીતે વિકાસ પામી શકર્યા; 
અતે. પોતાની સમાજનું રહ્ષણુ કરવા ઉપરાંત કળા, સાહિત્ય 


વગેરે ભવિષ્યને માટે તેમતાથી મૂકી શકાયું અને તેમનાં જીવન 
રસિક અતે સુખમય બન્યાં, 





(2) 
પ્રકરણ ૨ છુ? 


3342 2 888802: 

પ6 માણુશતી જિ'દગીમાં ઝુડુ'બની ફેરજ્ને ધણો અગત્યનો ભાગ ભન 
જવે છે તેતુ' કારણુ ચું ? 

ઉં કુડુંબમાંજ માણુસોનું જીવન શરૂ થાય છે, કુડ્ડુબમાંજ તેમતી' 
શ્રક્તિએ ખીલે છે, અતે મોટપણે જવનમાં કેમ વર્તવું તે કુટુંબ 
માંજ શીખાય છે, માટે કુટુંબતી ફરજે ધણી અગત્યતી છે, 

પ્ર ખાળક્રોની ઝુટુંબતી ફરજે કઈ કઈ? 

ઉત એ જાતની ફરને ચાર્‌ ભાગમાં વહેંચાઇ જય છે; (૧) પોતાન 
ની જત તરદતી; (૨) માબાપ તરકેતી; (૩) પોતાનાં ભાડા” 
તરષતી; અને (૪) કુટુંબના સંખંધીઓએ તથા મહેમાનો તરની 
ફેર્જનેન 

' ૫૦ એ ફરજે સારામાં સારી રીતે ખજવવામાં ૩૪ વસ્તુ જરૂરની છે? 

' ઉ૦ પોતાની ફરજ યથાથ રીતે ખજવવામાં માબાપતી શિખામણુ 
જરૂરનતી છે; તોપણુ દરેકમાં પોતાનો ઉમગ એ મુખ્ય વાત છે, 
કેમકે ઉમંગથી દરેક કામ સારૂં થાય છે; અતે કામ કરનારતે 
આનંદ થાય છે. ઉમંગથી કામ સહેલું થાય છે અને ખી 
કામ ફરવાની આવડત વધે છે, 

પ્ર૦ પોતાતી નત તરફતી ફરળેને બજાવવામાં કઇ ફઇ બાખતો ઉન 
' પર્‌ ધ્યાન રાખવું ? 

ઉ૦ પોતાના શ્ારીરતું (આરોગ્ય ”ાળવવું; અને તેમ થવા સા 

_ આહાર્વિહારમાં નિયમિત રહેવું તથા માદકસર કસરત આપી. 
એ ખાસ જરેરતું છે. શરીર્તી સ્વચ્છતા રાખવી તથા ' વાણ 
અતે મન પવિત્ર રાખવાં, 


(૪) 


પ6 ધમ'શાસ્રોર્માં પંચાયતન પૂજન કઈ કઇ ગણાવી છે $ 

ઉ૦ માતા, પિતા, આચાર્ય, ( ગુરુ ) અતિથિ અને ઇશ્વર એ પાંચ 
ની પૂજાને પચાયતન પૂજ કહેવામાં આવે છે. 

જહ એમતી પૂજ કેવી રીતે થાય ? 

ઉ તેમના પ્રેત્યેતી આપણી કરને સંપૂર્ણ અદા કરવી એ એમની 
પૂ'ળ કહેવાય. . 

પ૦ માખાપ તરફની ફરજ શી રીતે ખજવી શકાય ? 

૩ુંઠ તેમતી ઇશ્છાતે આધીન થવું, તથા તેમને બની શકે તેટલી હુ- 
રેક રીતે સહાય આપવી. 

૫૦ લભાઉભાંડુ પ્રત્યેની ફેરજ કેવી રીતે અદા થાય ? 

ઉંટ નાતાં ભાધ્બેનને હરેક રીતે મદદગાર થવું, તેમને ફેરવા લઇ 
જવાં, તેમનાં કપડાં વગેરે સાહિત્યો સભાળવાં, તેમને અભ્યાસ 
કરવામાં મદદગાર થવું, તેમતે જુદી જુદી ખાખતોતી માહીતિ 
આપવી, તેમતી ન્નેડે શાંતિથી અતે માયાળુપણુ વર્તવું-આંમ 
કરવાથી તેમના ગ્રેત્યેવી ફરજ અદ્દા થાય છે. 

૧6 કૃડુંબના સંબંધી તયા મહેમાનો પ્રત્યેતી ફ્રેજ કેમ અદા 
શઇ રોકે ? 

ઉ૦ લએ પોતાને ત્યાં આગે ત્યારે તેમતી સાથે વિવેકથી ખોલવું 
ચાલવું, તથા તેમના કામકાજમાં બનતી હરેક સગવડ કરી આન 
પવી. પોતે ગમે તે કામમાં હોય તાપણું ખાળક્રાએ આવનારનો 
સતકાર્‌ કરવાનું ચૂકવું નહિ. 

%્રઠ્ઠ માણુસતું મોટામાં મોટું ભૂષણુ શું ? 

ઉ ઊ'થી રીતભાતત * 





(૫:) 
પ્રકરણુ ૨ જુ. 


શાળા. 


 ષ્રટ વિધ્રાથી'એ ક્ષાળામાં એક ખીન્ન સાથે કેવી રીતે વર્ત'નું ? 
ઉ૦ સધળાં બાળકે ઉપર્‌ પોતાનાં ભાઇભાંડુ જેવો ભાવ રાખવો, 
પ્ર ગુર્ભક્તિ એ મોટામાં મોટો ધર્મ છે તેતું કારણુ રું ? 
ઉત શિક્ષક આપણા આત્માનું કલ્યાણુ કરનાર છે. આપણા આત્માન 


માં પ્રન્ુએ ધણી શક્તિએ મૂકેલી છે તે શક્તિઓને ખીલવનાર 
શિક્ષક છે, મોટપણે માણુસ અનેક મદાન કાર્યો કરવા શક્તિ 
માન થાય છે તે ગુરુએ આપેલી વિધાના બળેજ, આ પ્રમાણે 
દુતીઆમાં આપણુ' વધારેમાં વધારે હિત ફરનાર હેય તો તે 
શિક્ષકજ છે માટે તેના તરફ પૂજ્યભાવ સદા રાખવો, તેમને 
મામ આપવું, તેમતી આના પાળવી અને ખતી શક્રે તેટલી તેન 
મતી સેવા કરવી; એ દરેક વિધ્ાર્થીનું કર્તવ્ય છે. 


પ6 શાળામાં બાળક્રેના ફૅયા કયા સદ્ગુણો ખીલે છે, અને તે 


કેવી રીતે ? 


ઉં? શાળામાં વિધાથી એ યોગ્ય વર્તન રાખે તો ધણા ઉપયોગી 


ગુણ ખીલવી શકે છે, પ્રમાણિકપણુ, ઉદ્યોગ, ચોકસાઇ, સભ્યન 
તા, સહનશીલતા એ ગુણો ખીલવવાની ધણી” તફ શાળામાં 
મળે છે. 

'ધણાં બાળકોની સાથે સમાધાનીથી રહેવાતું હોવાથી હૈતા 
સ્વભાવશાંથી ચિડીઆપણુ', અધીરાઇ, તો૭ડાધ વગેરે વિચિત્ર* 
તાએ જતી રહે છે, તે પોતાના મત પર ફાખુ રાખતાં શીખે 


(૨) 
બૈ, તથા કયે વખતે કેમ ખોલવું અતે શું ખોલવું તે સમછે % 
તય છે. 

જુદી જુદી સ્થિતિના વિધાર્થીએ સાથે રહેવાથી સમાન" 

ભાવ અને દીલસોજ આવે છે. તેમજ દઢતા, શ્ઞાંતિ, સ્વમાન, 
ખત, આગ્રહ વગેરે ધણુ સદ્ગુણો શાળામાં ખીલવા પામે છે. 

પરં અભ્યાસ કરવામાં કઇ ખાખતે વિદાથી'ઓએ ધ્યાનમાં રાખવી ? 

ઉ૦ દરરે।જ નિયમિત રીતે શાળામાં આવવું, દરરોજ નિયમિત રીતે 
વાંચવું, આપેક્ષા પાઠે ઘેરથી વાંચી જવા, અને નિશાળેથી આ* 
વીને શિક્ષકે શીખવેલું યાદ કરી જવું. જે શ'કા પડે તે બીજે 
દિવસે શિક્ષકને શાળામાં પૂછી જેવી- નિયમિત અને વખતસર 
ભભ્યાસ કરવો એટલુંજ નહિ પણુ જે ફઇ શીખવું તે પરિ- 
પકવ શીખવું. 

જૂઠ વિદ્યાર્થીઓએ કેવી રીતે વિવેક દર્શાવવે। ? 

ઉ૦ વિધાથીઓએ પોતાના શિક્ષકો સાથે, ખીજ વિદ્યાથી'એઓ સાથે 
હ્રાળામાં આવનાર ખીન્ન સદ્ઝૃહસ્થેો સાથે માન, મેમ અને 
મરમાશ્ષથી વર્તવું. કોઈપણુ સેસગમાં અકડાટ કે ઉદ્દતાઇ બન 
તાવવી નહિ. 

રસ્તામાં અતે નિશાળમાં સધળે સલુકાઈધથી વતવું, રસ્તા* 

માં શિક્ષકો કે કોઈ સન્જનો મળે તેને ચોગ્ય માન આપવું. 

પ્ર સર્વધી અગત્યનો સદ્ગુખુ કયો ? 

ઉઠ્ઠ સત્ય. સાસુ ખોલવાની ટેવ પાડવી એ ખીજ સર્વ સદ્ગુણુ 

ગ્રામ કરવાને માટે ખાસ અગત્યનું છે. વિધાર્થીએ પોતાના 

હેરેઠ વ્યવહારમાં સાચુ'જ બોલવું. તાત્કાલિક લાભ મેળવવા 
માતર્‌ જુદુ' બોલી શિક્ષકને છેતરવાનો દુષ્ટ પ્રયાસ કદી ફેરવો 


( 9 ) 
નહિ, “ સત્યનોજ અંતે જય થાય છે ” એ વાત હમેશ માદ 
રખી નીડરતાથી પોતાનાથી અજાણતાં થએલી ભૂલ કે ગુન્ડે 
કષ્ુલ કરી દેવો નેઇએ એમ કરવાથી સવ કે રાજી થાય છે 
અને ભૂલને માટે ક્ષમા આપે છે, પોતાને ન આવડતી ખાબત 
ખીન્નનામાં જઇને નફલ કરીને પોતાને આવડે છે એમ ખતા- 
વવાનો પ્રયત્ન કરવો એ અનેક રીતે તુકસાનકારી તીવડે છે. 
પ્ર૦ વિઘ્યાથીએને પોતાના કાર્યમાં સફળ થવા માટે અગત્યના 
સદ્ગુણ ડયા છે ? 
ઉત સ્વાશ્રય, ખ'ત, નીડરતા, સ્વમાન, સ્પર્ધા અને અખડ ઉધોગ 
એ ગુણો ૪રેક કાર્યમાં ફ્તેઠ મેળવવા માટે જર્‌રના છે, 
પ્ર શાળાતી વસ્તુઓતી બાળકોએ કવી રીતે સ'ભાંળ રાખવી ? 
ઉ૦ નિશાળતી સર્વ વસ્તુએ ખહુ સાવચેતીથી વાપરવી, તથા 
ભાગવી, તોડવી કે તેને તુકસાન પહોંચાડવું નહિ. શાળાના નકશ્ના, 
પુસ્તકે! કરે ચિત્રો એવી રીતે વાપરવાં કે તે ધસાય કે અસ્વચ્છ 
થાય નહિ, 
તતાાાક્રિતાણાતવાતર મર 


પ્રકરણ 3 જુ. 





સમાજ. 
પ્ર વિઘાથી' નાગરિક અવસ્થા આવે છે અર્થાત્‌ સમાજમાં પ્રવેશ 
કરે છે ત્યારે પોતાનાં કાર્યમાં કોતી સહાય લે છે ? 
ઉત પોતાની સમજશક્તિની, 
પ્રે? સમાજમાં મવેશ કરતાં ૩૪ ફઈ ફરજે માથે આવે છે? _ 


( «હ ) 


ઉત્ઠુ રૃ માબાપની સેવા, પોતાનાં ખાળકરાની સ'ભાળ, નિર્વાહનાં 
કાર્યો, પડોશીઓ પ્રત્યેતી ફરજે, સતિ સબંધીની ફરજે, નગર 
અગર ગામનાં સામાન્ય હિતનાં કાર્યા, દેશનાં સામાન્ય હિતર્નાં 
કાર્યો, જનદયા અગર પ્રાણીરક્ષણુનાં કાર્યો,-વગેરે ફરનને આવે છે. 
પ્ર આ કાર્યો કેણુ સૉંપે છે ? 
ઉત ડર્તવ્યપરાયણુ અને સુશિક્ષિત માણુસ વગર્‌ બતાવ્યે પોતાની . 
મેળે શોધી લે છે, અતે પોતાની શક્તિ અને અવકાશના પ્રમા- 
રુ તે ખજવે છે. 
૦ સમાજમાં રહેવાથી મનુષ્યને શા લાભ છે ? 
ઉત તેની અધશ લાગણીએ। દખા જય દે, અને ઉશ્ચ લાગણીઓ * 
વિકાસ પામતી નાય છે. સમાજમાં રહેવાથી સ્વચ્છ'દતા નાશ ' 
પામી સામાજિક નિયમના ખંધનમાં રહેવાય છે, પોતાના વિ- 
કારો ઉપર્‌ અંકુશ રાખવો પડે છે, અને હમેશાં નિર્દોષ ઉધ્યોન 
ગમાં મચ્યા રહેવું પડે છે, આથી માણુસો માણસો વચ્ચે સ સગ વધે 
છે, સ્નેહ બ'ધાય છે, અને એક ખીન્નાં કામ નનેવા જણુવાથી 
મુહ વધતી જય છે. સમાજમાં રહેવાથી આપણુ મનુષ્યત્વ 
જળવાય છે અને ખીલે છે. 
પ્ર નાગરિક તરી આપણી કઇ ફૂરજ છે ? 
ઉ૦ (૧) આપણુ્‌' દરેક કાર્ય સમાજના હિતની દણ્થી થવું જેઈએ. 
(૨) આપણે નિરંતર સતત ઉઘોગી થવું ન્નેઇએ. 
(૩) આપણે લીધેલું ઢામ સારામાં સરી રીતે કરવું ન્નેઇએ, 
(૪) જનઉહિતનાં કાર્યોમાં આપણાથી બનતો હરેક ફાળા આપ 
વા જઇએ. એ ફાળા તત, મન કે ધન ગમે તે સાધનથી- 
, આપી શકાય, ક 


(૯) 

(૫) સાર્જજનિક કાર્યોમાં ધ્ધાત આપવાની દરેક નાગરિકની 
ફરજ છે. ( જહેર પુસ્તકાલયો, ધર્મશ્રાળાઓ, નિશ્નાળે, 

દવાખાનાં વગેરે, ) 

(૬) દરેક માણુસે થોડે પણુ વખત સાર્વજનિક કામતે માટે 
કાઢવો ભનેઇએ, 

(૭) નાગરિકરિએ પોતાના અમુક કામથી સમાજ ઉપર શી અસર 
થશે તેનો હુ'મેશ વિચાર કરવે। ન્નેઇએ, 

(૮) કેોઇપણુ પ્રસગે સ્વાર્થ સાધવાના હેતુથી સમાજને હાનિ 
કરેવી ત નનેધએ. 


પ્રકરણુ ૪ થુ. 





૨જય. 
પ્ર રાજ્ય એટલે શું ? 
ઉંટ સમાજવ્યવસ્થા જાળવનારી સ્થાપવામાં આવેલી સત્તા તૈ રાજ્ય, 


પ્ર૦ રાનયતે માથે હાલમાં કઇ કઈ ફૂરજેને આવી પડેલી છે ? 

ઉ૩ અગાઉના સમયમાં તો સમાજનું દુશ્મનોથી રહ્ષણુ કરવાનું, 
સમાજ વ્યવસ્થાનો ભ્રંગ કરનારને અજુશમાં રાખવાતું કે જરૂર 
પડે તો સમાજથી દૂર કરવાનું અને સમાજના નાગરિકોના 
અરસ્પરસના કરાર પળાવવાનું કામ રાજ્યનું હતું, હાલમાં તેનો 
કર્તબ્યપ્રદેશ વિશાળ થતે જાય છે, હાલમાં તો સમાજહિતના 
જાઈપણુ કાર્યમાં પહેલ કર્‌વાનુ' અર્થાત્‌ પ્રજ્નને ઉત્તેજવાનુ', અને 
સમાજફ્તિતની તમામ યોજનાનું ર્હ્ાણુ કરવાનું રાજ્યેતું ફર્તભ્મ્‌ 


(૨૦ ) 


મનાય છે. પ્ર“્નના ન્નનમાલનુ' રક્ષણુ કરેવાતી ભાવના પણુ 
ઘણી ઉચ્ચ થઇ છે. પ્રજાના જીવન સત્વને હાનિ પહોંચે એવી 
જાઈપણુ પ્રઇૃત્તિ ઉપર્‌ રાજ્ય તરફથી અટકાવ મૂકવામાં આવે છે; 
અને વ્યાપાર ઉદ્યોગ વગેરે પ્રકૃત્તિઆના યોજ્કોને લેકેના 
જીવનસત્વને હાનિ ન પહોંચે એવી રીતે કાર્ય કરવાતી કૂર્‌જ 
' પાડવામાં આવે છે. પ્ર્નનુ' આરોગ્ય વધારવા, કેળવણી આપવા, 
ધ'ધારોજગારની ખીલવટ ફરવા તથા સામાજિક સુધારણામાં 
મ્રનાને આગળ પડતી કરવા ર્‌ાનય તરકથી પ્ર્ભ્નત્ત થાય છે, 
અને સારા સુધરેલા રાજ્યને માથે એ ક્રજે હોવીજ ન્નેધ્એ, 
પ્રઠ રાજ્યવ્યવસ્થાનું વર્ણુન કરે, 
ઉં? રાજ્યવ્યવસ્થાના ખે વિભાગ હોય છે; (૧) એક મુખ્ય વ્યવસ્થા 
ભને (૨) બીજ સ્થાનિક વ્યવસ્થા, 
મુખ્ય વ્યવસ્થાર્મા પણુ કાયદા ર્યવાતું અતે કાયદા 
થમલમાં આણુવાનુ' એવા ખે ભાગ છે. રાન્ન પોતાના પ્રધાનો 
અને અમલદારો મારફત આ કામ કરે છે. પરંતુ સાશા રાજ્યમાં 
કાયદા રચવાના કાર્યમાં પ્ર'ઝનના આગેવાનોની સલાહ લે છે. 
કાયદા પ્રજ્નને કોઇ રીતે અડચણુકર્તા ન થાય તેને માટે જુદા 
જુદા ધ'ધામાં પડેલા અનુભવી નાગરિકોની સલાહ ધણી ઉપયોગી 
થઈ પડે છે. તેથી સારાં વ્યવસ્થાવાળાં રાજ્યોમાં એક કાયદા 
ખાંધનારૂં મડળ હોય છે. તેમાં પ્ર'નના પ્રતિનિધિઓને સ્થાન 
આપવામાં આવે છે. %“ 
મુખ્ય સત્તાતું કાયદા અમલમાં આણુવાનુ કામ રાજ્યના 
અમલદારે મારકૂત ચાલે છે. ધારામડળે ધડેલા નિયમો પ્રમાણે 
તે અમલ ચલાવે છે, તે રાજ્ય વ્યવસ્થા ચલાવવા માટે ફર 
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ઉધરાવે છે, અને જુદાં જુર્દા કાર્યોમાં ખચે' છે. રાજ્યકા્યના 
વિભાગ પાડી મુલકી, ન્યાય, કેળવણી, પોલિસ, જમાબધી, 
હિસાખી, ફે।જ, વ્યાપાર, ઉધોગ, ખેતીવાડી, સુખજ્ઞાંતિ, સ્થા* 
નિક સ્વરાજ્ય, રેલ્વે, પોસ્ટ, જહેર ખાંધકામ, વૈદકીય એવા 
ગમેવાં ખાતાં પાડે છે. 

રાજ્યનો ખીન્ને ભાગ જે સ્થાનિક વહીવટ તે મુખ્ય 
સત્તાની દેખરેખ નીચે સ્થાનિક માખુસો મારફત ચલાવવાર્મા 
આવે છે. જુદાં જુદાં ખાતાનાં નિપુણુ અમલદારો તે કામો 
ઉપર દેખરેખ રાખે છે; પરતુ કાર્યની યોજના જે તે સ્થળના 
નાગરિકોને સાંપવામાં આવેલી હોય છે કેમકે એ લોકે સ્થાનિક 
જરૂરીઆતોને સારી રીતે સમજ શકે છે, નગર ક્રે કસ્ખાર્મા 
વસતી પ્રજનને કેળવણી આપવાનું, આરોગ્ય જાળવવાનું વગેરે 
કામા એવી સ્થાનિક સંસ્થાઓ ખન્નવે છે. મ્યુનિસિપાલિટે અને 
લોકલખોર્ડ એ એ પ્રેકારતી સંસ્થાઓ છે. 





પ્રકરણુ પમુ. 
તતયાઝગગરાલડતટલાનનઇ 


વડોદર રાજ્ય. 
પ૦ થિટિશ રાજ્ય વહીવટ કરતાં વડોદરા રાજ્યમાં સુધારો પટલે 
આગળ વષ્યો છે ? 
ઉ૦ટ જુના વખતથી ચાલતી આવેલી મામ્ય પચાયતો દાખલ કરી 
પ્રનને રાજકાજમાં રસ લેતી અને થોડે ખચે? નાના સુન્દાના 
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જ'સલા લેતી કરી છે, કેળવણી મક્ત અતે ફૂરછઆત કરીને 
તની અતિશય વૃદ્ધિ કરી છે. 

ત્ર૦ રાજ્યવહીવટમાં સુખ્ય ખાતાં કયાં ? 

ઉંક મૃલકીખાતું અને ન્યાયખાતું, 

પ્ર૦ સુલકીખાતામાં કટ બાબતો સમાય છે ? 

ઉ૦ ખેતીવાડી, જગલ, આરીૅગ્યરક્ષણુ, વસુલાત, વ્યાપાર, ઉધોગ, 
સ્થાનિક સ્વરાજ્ય વગેરે ખાતાનાં સમાવેશ થાય છે. 

પ ૦ બભિટિશ રાન્ય કરતાં આ રાજ્યમાં વિશેષ ખાનું કયું છે ? 

ઉદ લાયબેરી ખાતું ખાસ જુદું પાડવામાં આવ્યુ' છે; અને તેતી 
ખીલવટ માટે ઘણે પ્રયત્ન થાય છે, 

પ9? સુલકીખાતાના અમલદારે। ગણાવે. 

ઉ૦ રાન્યના ચાર પ્રાંતામાંતા દરેકમાં જે મુલટી અમલદાર છે તેતે 
સુખા કહેવાય છે. સુખાના હાથ નીચે નાયબ સુબા અને તેના- 
હાથ નીચે તાલુકાનો વહીવટદાર હોય છે. ચારે પ્રાંતના મુખ્ય 
અધિકારી સરસુબા કહેવાય છે. આ મુલકી અધિકારીઓને 
ન્યાય આપવાનુ” કામ હોતું નથી. તેમને સાધારણુ દેખરેખ અને 
જમીન ઉત્પન્ન માટેનુ' કામ ફરવાનું હોય છે. 

પ્ર૦ ન્યાયખાતાના અમલદારો ગણાવો, 

ઉફ આખા રાન્ય માટે વડોદરામાં વરિછિ ન્યાયાધીશ છે તેમાં એક 
વરિછિ ન્યાયાધીશ અને બે મદદગાર ન્યાયાધીશ ન્યાય આપન 
વ્રાનું' કામ કરે છે, દરેક પ્રાંતમાં એક પ્રાંત ન્યાયાધિશી અને 
તાલુકામાં મહાલ ન્યાયાધિશી હોય છે. ન્યાયખાતામાં ક્રોર્ટના 
ચુકાદાથી અપીલ ઉપલી કાર્ટમાં થાય છે, હેઠ વરિછિ કોર્ટના 
ચુકાદાથી નારાજ થઇ અપીલ કરવી હેય તો ત્યાય સભા પાસે 
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વિવાદ લઇ જવામાં આવે છે, ન્યાય સભા સર્જ હકીકત તથા 
પોતાને અભિપ્રાય થીમત હજુરતે વિદિત ફરે છે. «યાંથી હજુર 
હુકમ મળે છે. 

પ્ર આ ઉપરાંત બીન્ન' કયાં ખાતાં છે. 

ઉ૦ કેળવણી, જહેરબાંધકામ%- પોલીસ, સેનેટરી, વૈદકીય - વગેરે 
ખાતાં છે. તેના ઉપર્‌ તાલુકાના કરે પ્રાંતતા અમલદારની દેખરેખ 
હોય છે. 





મડઝરણુ દ ડન 





મ્રિટિશ રાજ્ય. 


પ્ર૦ બિટિશ હિતુ રાજ્યબંધારણુ સમજનવે।. 

ઉ૦ ૪ગ્લાંડના મહારાન્ન તરફથી હિ'દુસ્તાનના રાજવહીવટ માટે જે 
સુખે! નીમવામાં આવે છે તેને વીધઇસરાય અને ગવર્નર જનરલ 
કહેવાર્માં આવે છે. તેને રાજ્કાજમાં મદદ કરવા માટે એક 
કારભારી મડળ છે. એ મ'ડળમાં ( એકઝીડયુટીવ કો'સીલમાં) 
હિંદના લશ્કરી ખાતાના વડા સિવાય ૮ સભાસદ્દે છે, તેમાં એક 
દશી ગૃહસ્થ છે. રાજ્યનાં જુદાં જુદાં ખાતાં ઉપર દેખરેખ રાખન 
વાનુ' કામ એ કારભારીઓનુ છે. કારભારી મ'ડળના સભાસરોના 
હાથ નીચે એક એક મ'ત્રી હોય છે, તે પોતપોતાના ખાતા 
માટે જવાખદ્દાર ગણાય છે. આ ઊપરાંત એક ખીનુ' 
મ'ડળ હોય છે. તે કાયદા બાંધવાનુ' કામ કરે છે. એમાં ( એ 
સભાને લેજસ્લેટીવ કો'સીલ કહે છે, ) વોધ્સરાયતા કારભારી 
મડળતા સભૉસદ્દો ઉપરાંત ખીન્ન ૬૦ સભાસદ હોય જે, એ 
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૬9 પૈજી ૩૫ સરકારના નીમેલા અને રપ લોકોના ચુ'ટી કાહેલા 
ગ્રતિનિધિએ હોય છે. એ (૧૦4-૬)::૭૦ સભાસદોના મળને 
વડડી ધારા સભ! કહે છે. તેને રાજ્ય વહીવટને લગતા સધળા 
કાયદા બાંધવાનુ' કામ હોય છે. વોઇઇસરાયના કારભારી મ'ડળને 
વડી સરકાર કહેવાર્માં આવે છે. 

વોધઠસરાયના હાથ નીચે મુબાઇ, મદ્રાસ અને બંગાળા 
એ ત્રણુ ઇલાકામાં એક એક ગવનર નીમવામાં આવે છે. તે 
દરેકને પણુ ગવર્નર જનરલની માફક એક એક કારભારી મ'ડળ 
અતે એક એક કાયદા બાંધનાર્‌' મડળ હોય છે. ગવર્નરના 
કારભારી મ'ડળમાં ગવર્નર સિવાય ત્રણુ સભાસદ હોય છે તેમાં 
પણુ એક દેશી ગૃહસ્થ નીમવામાં આવે છે. ઇલ્રાકાના કારોબાર 
માટે ઠૅરાવેલાં જુર્દા જુદાં ખાતાએ નેકી એક અથવા અધિક 
ખાતાં દરેકની દેખરેખ નીચે મૂકેલાં હોય છે. એ ઉપર્રાત એક 
કાયદા ખાંધતાર્‌' મ'ડળ હોય છે, તેમાં ઉપરના કારભારી મડ- 
' ળના સભાસદો ઉપરાંત *બીન્ન કેટલાંક સરકારના નીમેલા અને 
ટલાક પ્રજના પ્રતિનિધિએ ખેસે છે. 
બથહ્માદેશ, ખહાર અને ઓરિસા, આમ્રા અયોધ્યાનાં ર્સયુક્ત 
_પ્રાંલા અને પ'નખ એ પ્રાંતો લેફ્ટેનન્ટ ગવર્નરતી દેખરેખ નીચે 
છે, લેષ્ટેનન્ટ ગવનરાને કારભારી મ'ડળ હોતાં નથી, પણુ માત્ર 
કાયદા ખાંધનારાં મ'ડળો હોય છે, તેથી પ્રાંતતા સધળા વહોવટ _ 
. તેને પોતાનેજ કર્વાતો હોય છે. લેક્ટેનન્ટ ગવર્નરની નીમણાક 
વાઇસરોય કરે છે. 

થિટિશ બલુચિસ્તાન, અજમેર ને મેરવાડા, આસામ, સખ્ય 
મંત અતે વરાડ, ફૂર્ગ, આન્દામાત અતે નીકોખાર એ માંતોમાં 
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અકેક ચીક કમિશ્નર મૂકેલો છે તેની નીમણ્‌।ક પણુ વોધશ્રાય 
પોતે કરે છે. ચીફ કમિશ્નરને એક પણુ મ'ડળ હોતું નથી. 

પ ૦ કયા કયા અધિકારીઓની તીમણુક ઇંગ્લાંડના મહારાન્ન પોલે 
કરે છે ? 

ઉ૦ વે!ઇસરાય; ગવર્નર; વોઇસરાય અને ગવર્નરાનાં કારભારી 
મ'ડળના સભાસદો મુંબાઇ, મદ્રાસ અને કલકત્તાની હાઈક્ાર્ટના 
જડન્ને; લશ્કરી ખાતાનો વડે એટલાની તીમણુક સહારાંજ - 
પોતે કરે છે. 

પ્ર૦ જિલ્લાનો મુલ્કી વહીવટ સમજાવે।, 

ઉ૦ પ્રાંતો કે ઈલાકાએના જિલ્લામાં વિભાગ કરેલા હોય છે, એ 
જિલ્લાઓ ઉપર અક્ેક ડ્લેફૂટર હોય છે. તે જિલ્લાનું મહેસુલ 
વસુલ કરવાનું અને ખીજ દેખરેખ રાખવાનું કામ કરે છે. 
તેના હાય નીચે આસિસ્ટ ટ કલેકટર, હજુર ડેપ્યુટિ કલેકટર, 
ડિસ્ટ્રિકટ ડૅપ્યુટિ કલેકટરો હોય છે તે કામકાજમાં મદદ કરેછે, 
જિલ્લાના સમૂહને વિભાગ કહે છે. વિભાગનો ઉપરી કમિશ્નર્‌ 
છે. તે જિલ્લા કલેકટરને ઉપરી હોઇ ગવર્નરતા હાથ નીચેનો 
અમલદાર છે. જિલ્લાના ભાગતે તાલુકો કહે છે. તેતો ઉપરી 
અમલદાર મામલતદાર છે. તે તાલુકાનુ રેવન્યુ વસુલ કરી જિલ્લે 
મોકલે છે. 

દરેક તાલુકામાં છપથી ૧૦૦ સુધી ગામો હોય છે, ખને 

દરેક ગામ કે ગામડામાં એક એક પોલિસપટેલ અને તલાટી 
હેય છે. 

પ્ર? ગવર્નર, લેશ્ટેનન્ટ ગવર્નર્‌ અને ચિફ કમિસ્નર એમ જુદા 
જુદા અધિકારીએ તીમવામાં આવે છે તેતે હેતુ શે ? 


(૧૬ ) 


. ઉં૦ જે મુલક થાળે પડેલો હોઈ તેમાં શાંતિ પ્રસરેલી હોય છે. એવા 
સુલકમાં ગવનર૨્‌ નીમવામાં આવે છે. જે મ્રાંતમાં ગવર્નર નીમાય 
છે ત્યાંના અમલ ખહુજ સુધરેલી રીતે અતે નિયમિત ચાલે છે, 

' તથા પ્રશ્નને કેટલાક વિશેષ હક્કો હોય છે. જે મુલક લેફ્ટેનેન્ટ . 
ગવર્નરતી દેખરેખ નીચે હોય છે, તે ઇલાકાઓ કરતાં પછાત 
છે વળી જે પ્રાંતમાં ષિટિશ અમલ તાજેજ થએલે હોય, દેશમાં 
અશાંતિ હોય, લેકે તોષ્રાતી અને ખળવાખોર્‌ હોય તેવા પ્રાંત- 

સાં ચિષ્કમિશ્નર નીમવામાં આવે છે. 

જે જિહ્ષામાં ઠેરવેલા કાયદા કાનુન ગ્રમાણે વહીવટ કર્‌- 
વામાં આવે છે, તે જિલ્લો રેગ્યુલેશન ડિસ્ટ્રિકટટ અને જે જિન 
હ્વામાં ઠેરવેલા કાયદાને છેક ન વળગી રહેતાં જરૂર પડે ત્યારે 
ત્યાના ચીક્‌ કમિશ્નરને પોતાની વિવેક ખુદ્ધિ પ્રમાણે વર્તવાતી 
'ખાસ વિશેષ છુટ હોય છે તેવા જિહ્યાને નોનરેગ્યુલેશન ડિસ્ટ્રિકટ 
કહે છે. આપણા પચમણાલ જિલ્લો થોડા વખત પહેલાં નોન 
રેગ્યુલૈશત હતો, અને સિંધ પ્રાંત અધાપિ તેન રેગ્યુલેશ્રન મ્રાંત 
છે. જે જે ત્રાંતા ઉપર ચિદ્ કમિશ્ષર છે તે ખધા નોન રૈગ્યુન 
લેશ્રન છે, 

%્ર બ્રિટિશ હિંદના ન્યાયખાતા સ'બ'ધી ડુ? માહીતી આધો. 

ઉ૦ દશમાં બનતા ચુન્હાઓ પકડી પાડવા માટે પોલીસખાતું રાખેલું. 
છે. એ ખાતાના અમલદારે ગુન્હગારાને પકડી ન્યાયખાતાના 
અમલદારે પાસે શિક્ષા કરાવે છે. દરેક તાલુકામાં પોલિસને 
ઉપરી પોલિસ સખ ઇન્સ્પેકટર હોય છે; અને જિહ્યાર્માં તેનો 
ઉપરી પોલિસ ઇન્સ્પેફટર્‌ છે; છલાઢાની પોલિસને ઉપરી પોલિસ 
હમિ*તર્‌ કહેવાય છે, 


(રહ ) 


 ઇ હ્રાલુષ્ઠતા મામલતદારને તાલુકાનું મહેસુલ વસુલ કરવા * 
ઉપરાંત મેજિસ્ટ્રેટ તરીકે ગુત્ડેગારોને શિક્ષા કરવાની પણુ 
સત્તા છે. 

મેજિસ્ટ્રેટામાં યોગ્યતા પ્રમાણે ફર્સ્ટકલાસ, સેકન્ડકલાસ, 
અને થર્ડકલાસ મેજિસ્ટ્રેટ એવા ભેદ હોય છે. મામલતદારને 
મુખ્ય કારકુન (અવલ કારમૃત) ચડ કલાસ મેજિસ્ટ્રેટતા પાવર * 
ભોગવે છે. વળી સધળા ફલેકટરે।, આસિસ્ટ'ટ કલેકટરે! વગેરેને 
પણુ ફર્સ્ટકલાસ મેજિસ્ટ્રેટ તરીકે ગુન્ડા સાંભળવાની સત્તા છે. * 
ચોરી, લુંટ, મારામારી જેવા ફ્રેજદારી કેસ (ગુન્ડાએ)- 
નો ચુકાદો મેજિસ્ટ્રેટ આપી શકે છે. પોતાની સત્તા બહારના 
ગુન્ડાએ માટે જિલ્લાની સેશન કોર્ટમાં રજુ કરે છે. વળી તાલુકા- 
વાર એકેક દીવાતી કોર્ટ હોય છે, તે કોર્ટ માગતા લેણાના 
દાવા સાંભળી ચુકાદા આપે છે. તેતા ઉપરતી કોટ પણુ સેશન 
%્રાર્ટ છે. અર્થાત્‌ સેશન કોર્ટના સેશન જડજ પાસે ખે ન્નતના 
કસોન્-નફરોજદારી અતે દીવાતી-આવે છે. સેશત જડજના ચુકા- 
દાથી નારાજ થઇ અપીલ કરવી હોય તો ઇલાકાની શાપકાર્ટમાં 
થઈ શકે છે; અતે એ કોર્ટ ઉપરતી અપીલ ઈગ્ત્ષાંડમાં પ્રીવી- 
ક્રૉંસિલમાં થાય છે. પ્રોવીકંસિલનો ન્યાય એ છેવટને ચુકાદો છે, 
પ્રડ વાધ્સરોાયનેા ઇઝગ્સાંડની સરકાર સાથે શે! સંબંધ છે ? 
ઉ૦ ઇગ્લાંડના મહારાજા વોઈસરાય મારફતે હિતો રાજવહીવટ 
ચલાવે છે એ ખડૂં તથાપિ તેમતા વહીવટ ઉપર દેખરેખ ર્‌ા- 
ખવા માટે ઇગ્લાંડમાં ૧૦ થી એછા નહિ અને ૧૫થી વધારે 
નહિ એટલા મેમ્બરાતી એક ઈડિઆ કોૉંસિલ છેઃ તેમના બણુ* 
ખરા હિદના રાજવહીવટથી અતે દેરાથી સારી રીતે વાકેફ હોય 


(૧૮ ) 
છે તેમતી તીમણુ'ક સેક્રેટરી ઓફ સ્ટેટ કરે છે, ક|સિથને એ 
સેક્રેટરી સૂચના અને સલાહ આપે છે; અને સવ વહીવટ એ 
કોંસિલજ કરે છે. આ પ્રમાણે સેક્રેટરી એશ સ્ટેટ મારફતે હિ'- 
દનો વહીવટ ચાલે છે. એ સેક્રેટરી થ્રિટિશ મહારાજ્યના પ્રધાન . 
મ'ડળ પૈકીના એક હોવાથી એને હિ'દી પ્રધાન પણુ કહી 
શકાય છે. ' 
એ હિંદી પ્રધાન હિ'દતા સારો વહીવટ માટે રંગ્લ્ાંડની 
પાર્લામેન્ટને જવાખદાર્‌ છે. 
પ 9 પાર્લમેન્ટ શું છે અને તેનું બંધારણુ અને કર્તભ્ય સમજાવે, 
ઉંઢ ઇ-ગ્લાંડના મહારાકને રાજકાજમાં મદદ કરવા માંટે ઉમરાવોની 
અને લેકેોના પ્રતિતિધિએનતી એટલે આમની એવી જે ખે 
' સભાએ છે તેતે પાર્લમેન્ટ કહે છે. 
ઉમરાવોની સભામાં રાજગુડુ બતા માણુસો, ધર્માષ્યક્ષો, 
અને વારસાઈ હક ભોગવતા અમીરો ખેસી શકે છે. તેમજ સભામાં 
ખેસનારા ઉમરાવો પોતાના બાકી રહેલા ઉમરાવોમાંથી જેને 
પસ'6 કરીને મોકલે અથવા રાળજ્નએ જેને હક આપ્યો હોય 
એવા સવ ઉમરાવોા ખેસી શ્રકે છે. આ સભા બદલાતી નથી, 
પણુ જેને નવો હક મળે છે તે માત્ર જિંદગી સુધીજ ખેસી શકે 
છે એ ઇક તેતે વારસાષ્ઠ મળતો નથી. 
આમની સભામાં લોકોના પ્રતિનિધિએ ખેસે છે. એ સન 
ભાના હાથમાં બજેટ મજુર ફરવાની કુલ સત્તા છે. તેથી વધારે 
અગત્યની એજ સભા છે. એ સુભા પાંચ કે સાત વષે” ખદ" 
લાય છે. 
ઇગ્લાંડમાં લાંભા વખતથી લીબર્લ અતે કાન્ઝર્વેટિવ 


(૫૯ ) 


એવા ખે પક્ષ બધાઈ ગએેલા છે, તેથી. આમનીસભ્ામાં જે 
પક્ષના વધારે સભાસદો ચુ'ટાયા હોય છે, તે પક્ષમાંથી પ્રધાનન 
મડળ ચુ'ટાય છે. એ મ્રધાનમડળમાં હિ'દી પ્રધાન ખેસે છે. 





મ્રકરણુ ૭ મુ. 

પ9 સ્થાનિક સ્વરાન્ય એટલે સું ? 

ઉં પોતાના સ્થાનનો વહીવટ પ્રજ્ન પોતાની મેળેજ પોતાના પ્રતિ 
નિધિદ્દારા સ્વતત્ર રીતે કરી શકે એવી યોજના તે સ્થાનિક 
સ્વરાજય., 

પ્ર૦ “સ્યાનિક સ્વરાન્ય” ની ભ્રાંવના પ્રાચીન છે કે અર્વાચીન ? 

ઉ૦ ધણા નૂના વખતથી હિ'દુસ્તાનનાં ગામડાં પોતપોતાના ગામનો 
સ્થાનિક વહીવટ સ્વત'ત્ર રીતે કરતાં આવ્યાં છે. બિટિશ રાન્‍્ય 
વ્યવસ્થા સ'પૂણુ'પણે હિ'દમાં દાખલ થઇ ત્યાંસુધી દરેક ગામમાં 
પચાયત હતી. 

પ્રક પચાયતોનાો વહીવટ કેવી રીતે ચાલતો ? 


ઉ૦ પોતાના ગામતે। દિવાની, ફોજદારી તથા સાંસારિક વહીવટ એ 
ગ્રામ્ય પ'ચાયતો મારફતે થતો. ગામના ર્ક્ષણુનું કામ પણુ 
પ'ચાયત તરફથી કરવામાં આવતું. ગામતું મહેસુલ પણુ કેટલેક 
સ્થળે એક આંકડે સરકારમાં ભરવામાં આવતું. 

પ્ર૦ પચાયતોથી પ્રન્નને શા લાભ ? 

ઉ૦ પ્રજ્ન રાજકાજમાં ભાગ લેતી અને વ્યાવહારિક કાર્યમાં કુશ્નળ 
થતી તથા લેક્ોને ન્યાય મેળવવા માટે ગામ બહાર સરકારી 
અમલદાર ફે ન્યાયાધીશ પાસે જવું પડતું નહિ; પરતુ તે કમ * 


( ૨$ ) 


ગામનાં કુડ ખોમાંથી આગેવાન માણુસોની મદદથી પટેલ પોવે » 
કરતો, ટુંકામાં ગામના હિતનાં તમામ કામ પટેલ અને આગેવાન 
પુરુષોતી આગેવાતી નીચે ધણે ઠેકાણું ગામ લેકે પોતે કરતા, 
એટલે કે હિ'દના ગામ તે વખતે જુદાં જુદાં પ્ર્નસત્તાક રાજ્યો 
જેવાં હતાં એમ કહીએ તો ચાલે; અને તેમાં રાજ્ય વહીવટની 
તમામ મગ્રકારની વ્યવસ્થા હતી. 


પ્ર૦ આપી ઉત્તમ વ્યવસ્થા દૂર થવાતું કારણુ સું? 

ઉડ થ્રિટિશ રાન્યના આરભ કાળમાં એટલે સત્તર અરાઢમાં શા 
સમયમાં એ વ્યવસ્થા ખહુ શિથિલ થઇ ગઈ દતી. તેથી બ્રિટિશ 
રાજ વહીવટમાં જમીન મહેસુલ ગામ લેકે પાસેથી એકરે આંકડે 
વસુલ ન કરતાં જુદાં જુદાં ખેડતા પાસેથી વસુલ કરવાની 
યોજના દાખલ થઇ, તથા લેકોને ન્યાય આપવાને તાલુકા અગર 
પ્રાંતામાં અદાલતો સ્થાપવામાં આવી, ત્યારથી ગામ પ'ચાયતો 
તુટી. ગામના પટેલ તથા આગેવાનોના જે અધિકારો હતા, તે 

" રાજ્યના અમલદારો તથા ન્યાયાધીશેએ લીધા તેથી પચાયતોનું 

ખધાર્‌ણુ નાશ પામ્યું, 

પ્ર ગામ પંચાયતો નાશ પામવાથી શાં શાં નુકશાન થયાં ? 

ઉત ગામના સામાન્ય હિતનાં કાર્યો કરવાતી જે કુશળતા જુના 
લેક્રોમાં હતી તે ધીમે ધીમે નાશ પામતી ગઈ; અને આજે 
હિ'દુસ્તાનના ગામડાના લે[કો નિસ્તેજ, સામાન્ય કાર્યો તરફ 
એદર્‌કાર, સુસ્ત, તથા સ્વાર્થપરાયણુ થઇ ગયા છે. 

પ ૦ સ્થાનિક સ્વરાજ્યતી પુનઃ જંગૃતિ કોણે કરી અને કઇ યોજ” 
નાથી થ%૪ ? 

ઉં? ઈ, સ. ૧૮૮૪ માં નામદાર વાયસરાય લૉર્ડ રિપતે સ્થાનિક 


(૨૬) 


સ્વરાન્યનો કાયદો રચ્યો, તેથી કશ્બાએ તથા શહેરોમાં મ્યુનિ- _ 
સિપાલ વહીવટ લે[કેોના હાથમાં મૂકવામાં આવ્યો; અને ગાંમન : 
ડાના સ્થાનિક વહીવટ કરવા માટે તાલુકા ખેડે અતે ડિએકટ વ 
ખોડા સ્થાપવામાં આવ્યાં. ક 


પ્રે વડોદરા રાજ્યમાં સ્થાનિક સ્વરાજ્યની કેવી યોજના ધડાઈ? . 


ઉત ૧૮૯૭માં ન્યારે જમીન મહેસુલની નવીન વ્યવસ્થા દાખલ કરી, - 
ત્યારે ગામ નોકરોની જુની વ્યવસ્થાનો નાશ નહિ કરતાં તેને 
વધારે સંગીન પાય। ઉપર મૂકવામાં આવી હતી, અતે તેમના ઉપર 
દેખરેખ રાખવા મારે તથા બીન સાર્વજનિક કામો માટે 
પ'ચાયતોા સ્થાપવામાં આવી હતી. આથી આ રાન્યમાં પચા- 
યતોનું જીવ વગરતું નામનું ખોખું ચાલતું રહ્યું હતું. આ જીવ 
વગરના ખોખામાં ફ્રરીથી છત્રન લાવવા શ્રીમંત સરકાર મહા 
રાજ સયાજીરાવે ઇ. સ. ૧૬૦૪માં સ્થાનિક સ્વરાજ્યનો કાયદો 
મજુર ક્યો, ;અને તે વખતથી હાલતી પચાયત વ્યવસ્થા 
હયાતીમાં આવી છે. તેઆએ તેજ અરસામાં નવીન મ્યુનિસિપાલ 
કાયદો પસાર કર્યો; જેથી મ્યુનિસિપાલીટીવાળા કસ્બા તથા 
શહેરોને પણુ સ્થાનિક સ્વર્‌ાન્ત્ય મળ્યું છે. 

પ ૦ વડેદરા રાજ્યમાં મ્યુનિસપાલિટીએ। કયાં કયાં છે? 

ઉ વડોદરા, નવસારી, પાટણુ, અમરેલી, વિસનગર, સિહ્પુર, પેટલાદ, 

ગણુદેવી બિલિમોરા, ડભોઇ એ પ્રમાણે દસ મ્યુનિ૦ છે 

. પ૦ વિશિજ પંચાયતો અથવા જેને અગાઉ વૈ વર્ગની મ્યુનિ૦ કુછેન 
વામાં આવતી એવી કેટલી છે ? 

ઉર સત્તાવીશ્‌, 


(૨૨ ) 
“૫9 મ્યુનિસિપાલીટીના ખંધારણુ વિશે શું ન્નણા છે ? 
ઉંટ ૧૯૦૬ના ફેબ આરી માસથી નવીન મ્યુનિસિપાલ કાયદો અમન 
લમાં આવ્યો; અને તેની રૂએ દસ મ્યુનિસિપાલીટીઓને સ્વરાજ 
| અક્ષવામાં આવ્યું. આથી મ્યુનિ” મડળમાં ઓછામાં એષા 
અર્ધા સભાસદોને ચુ'ટણીથી નીમવાનું અને ખાઝીનાને સરકાર 
તરફથી તીમવાતું ઠયું'. 
આમાંતી વડેદરા, નવસારી, પાઢણુ અને અમરેલીની 
મ્યુનિન્એના અપ્યક્ષ પ્રાંતતા સુખાને ઠરાવવામાં આવ્યા છે, 
અને ખાછીતીતા અધ્યક્ષ નાયબ સુખાને ડૅરાવવામાં આવ્યા છે. 
પ૦ વિશિદદ પચાયતોતું ખધારણુ કહે. 


ઉત્ર એવી પંચાયતો ૨૪ છે. તેમાં ચુંટણીનું તત્તત દાખલ કરવામાં 
આવ્યુ' છે, પરતુ તેમના અધ્યક્ષ તરીકે મહાલના વહીવટદાર 
અગર મહાલકારીને ઠરાવવામાં આવ્યા છે. 

પ એ સ્થાનિક કારાખાર કરનારા મ'ડળાતી--મ્યુનિસિપાલિટી અને 
જીમ પ'ચાયતોની-ફરજે કઈ ક૪ છે ? 

ઉંટ પોતપોતાની હકુમતનાં સ્થળોમાં રસ્તા બાંધવા તથા સમાર- 
વાનુ*, લેકેોને માટે પીવાની પાણીની નનેગવાઇ કરવાતુ', ધર્સ- 
શાળાએ, બનરે વગેરે સાર્વજનિક ઉપયોગનાં મકાનો બાંધવા 
તથા દુરસ્ત કરવાનું, મહોલ્લાઓમાં દીવાખત્તીની ન્નેગવાઇ 
કરવાનું, નકાસુ' પાણી રસ્તાએમાં ભરાઇ ન રહે અગર્‌ જમી- 
નમાં પચી ભેજ ન કરે તે માટે તેતો નિકાલ કરવાનુ, ગામ- 
માંથી કયરે। કઢાવી સાફ્જીપ્રી રખાવવાનુ' વગેરે પ્રકારતુ' છે, ” 

૭૦: ઊં: (09-- 


(૧3 ) 
પ્રકરણુ ૮ મુ. 
“માએ. 
નાગરિકેને કાર્ય કરવાના વિશેષ ક્ષેત્ર. 
પ૦ મ્યુનિસિપાલીટી કે ગામ પ'ચાયતેો ઉપરાંત શામાજિક કાર્યમા - 


ભાગ લેવા માટે નાગરિકોને કયાં ક્ષેત્ર છે ? 


ઉ૦ ખેતીવાડી, કેળવણી, અને વ્યાપાર ઉધોગને લગતી સસ્થાએઓ 
ઉલટભયેર્: ભાગ લેવાથી પ્રજનતી માનસિક, નેતિક અને આન 
“થિંક સ્થિતિ સુધરી રાકે છે, 


પ્ર૦ કેળવણીના પ્રસાર મારે નાગરિકો શું શું કરી શકે ? 


ઉ૩ પ્રાથમિક કેળવણીની શાળાઓની મુલાકાત લઇ તેમાં કામ કરન 
નારાઓતી મુશ્કેલીઓ દૂર્‌ કરવાનુ, તેમને ન્નેઈતાં સાહિત્યો 
પૂરાં પાડવાની વ્યવસ્થા કરવાનુ, અજ્ઞાન લેક્રોને કેળવણીની 
જર્રીઆત સમજાવવાનુ' એમ ઘણાં કામો નાગરિકો કર] શકે 
તેવાં છે. 


પ્ર૦ વ્યાપાર ઉદ્યોગને ઉત્તેજન આપનારી સસ્થાએ કઇ છે ? 


ઉટ આપણા વડોદરા રાજ્યમાં ખેતીવાડીની પાંચ સરાષ્રી પેઢીએ છે; 
અને આંટ વધારનારી સહાયકારી મડળીઓ દોઢસો છે. આ 
મ'હળીઓથી ખેડુતોને થોડે વ્યાજે નાણાં મળી શકે છે. 


(૨૪) 
પ્રકેરૂણુ ૯ મુ. 


ઉપસ'હાર. 

પ્ર૦ નાગરિક તરીકેનાં સખ્ય કર્તવ્યો ગણાવે. 
ઉ૦ પોતાના સ્વાર્થ માટે સમાજને કદ્દાપિ હાનિ કરવી નહિ; પોતાર્નાં. 
ખાળક્રાને કેળવીને સમાજના કાયે” કરવા માટે લાયક કરવાં; 
હમેશાં કેોહ્પણુ સાર્વજનિક કામમાં ભાગ લેવો; હમેશ સાર્વ- 
જનિક મીલકત ઉપર દેખરેખ રાખવી; સમાજનાં કાર્ય માટે 
કાઈ મંડળીમાં દાખલ થવાનો ગ્રસંગ આવે ત્યારે તે મંડળીના 
નિયમો સ'પૃણુ'પણુ પાળવા; રાજભક્તિ એ નાગરિકનુ' મોડું 
કર્તવ્ય છે એ નિરંતર યાદ રાખવું; રાજ્યના સધળા ફર વગર- 
આનાકાનીએ અને રાજીખુશીધી આપવા; ક્રેપઇપણુ મળમાં: 
પોતાને મત આપવાને પ્રસંગ આવે ત્યાં નિષ્પક્ષપાતપણે, 
અને નિડરપણે આપવો; છેલ્લી અગત્યની ખાખત એ છે કે 
પોતાની જ'દગીને હ'મેશ કોઈપણુ સત્કાર્ય માં જેડાયલીજ રાખવી; 

આળસુતયપને# સમાજ્ને ખોન્ઝરૂપ ન શ્રલું. 


( ૧૫ ) 


આરોગ્માવેદયા. 


ટાઈ 

પ૦ આરેગ્યવિઘા એટલે શુ ? 

ઉ૦ શરીરે ત'દુરસ્ત રહેવાના ઉપાયો જે પુસ્તકર્મા બતાવવાર્મા 
આવ્યા છે તેને આરોગ્યવિધા કહે છે. 

પ ૦ મદવાડ ઉત્પન્ન થવાનાં કારણુ કહે. 

ઉત આહારવિહાર અને આચારવિચારમાં નિયમિત નહે રહેવાથી 
સ'દવાડ ઉત્પન્ત થાય છે. કેટલ'ક માણુસે। માંદા પડવાનું કારણુ 
નસીબ કે દેવયોગ ધાર છે તે ખોડુ' છે. 

પ૦ આરેગ્યનુ' ઉપયોગીપણું' ફછે।. 

ઉત આપણે સાન હોઇએ તો આપણે આપણું કામ કરી શકીએ, 
એટલુ'જ નહિ, પણુ ખીન્નને પણુ ઉપયોગી થઇએ છીએ, મ'૬* 
વાડ્થી આપણી શક્તિ જતી રહે છે, અને ઉલટા ખીનને 
ખોન્નરૂપ થઇ પડીએ છીએ. વળી સાજન હોઇએ તો આપણુ' 
જીવતર પણુ આન'દકારી લાગે છે. 


પ્રદ મદવાડથી કયાં કયાં તુક્સાનત થાય જે ? 

ઉ૦ નાનાં બાળક માંદા પડે છે તો મઝાતી રમત રમી શકતાં નથી, 
'ૃ નિશાળે જઇ શકતા નઘી, વધારે મ'ધ્વાડ્થી માબાપને ચિતા 
થાય છે. બેરી માંદી પડતાથી ધરનું કામકાજ થઇ શકતું નથી, 
પુરૂષ માં? પડવાકી પોતાનો રોજગાર કરી શકતો! નથી, વેયી 
તેને દે॥દાર ચવું પડે છે દૈતયોગે મરણ પામે તો તેનાં બૈરું 
છે।ફરાંતી માડી દશા થાય છે. 


( ૨૬) 


પ્રટ માણુસને જીવતા રહેવાને અનુકેમે કઇ કઇ વરતુતી જરૂર્‌ છે ? 

ઉઠ (૧) સ્વચ્છ હવા, (૨) સારૂ પાણી, (૩) સારે ખોરાક, (૪) 
અજવાળુ, (૫) કપડાં, (૬) કસરત, (૭) ઉ'ધ, (૮) સારાં ધર વગેરે, 

૧ હુવા. 

પ્ર? હવા કોને કહેછે 

ઉ૦ વાતાવરણુ સ્થિર હોય છે તેને હવા કહે છે, અને ગતિમાં આવે 
છે ત્યારે તેતે પવન કહે છે. 

મ્ર૦ હવા કઇ કંઈ વસ્તુઓની બનેલી છે ? 

ઉ ચાર વસ્તુતી બનેલો છે. (૧) ઔકિસજન, નાઇટ્રોજન, કાર્ખો- 
નિક એસિડ ગ્યાસ અને પાણીની વરાળ, 

પ ૦ તે વસ્તુઓનું પ્રમાણુ કહે. 

ઉત આકિસજન સે'કડે ૨૦ ટકા, (૨) નાઇટ્રાજન ૮૦ ટકા, (૩) 
કાર્બૌાનિક એસિડગ્યાસ ૨૫૦૦ ભાગે ૧ ભાગ, (૪) પાણીની 
વરાળ સેકડે ૪ ટકા. જ્યાંસુધી હવામાં આ પ્રમાણુ સચવા* 
એલુ' હોય છે, ત્યાંસુધી હવા સ્વચ્ઠ કહેવાય છે. 

પ્ર વાતાવરણુને ઉપયોગ કહો, 

ઉલ માણુસ દુનીઆમાં જન્મે છે ત્યારે શ્વાસ લેવો એ તેનું પ્રથમ 
કામ છે અને શ્વાસ મુકવો એ છેલ્લું કામ છે. અનાજ પાણી 
સિવાય “કેટલોક વખત ચલાવી લેવાય, પરતુ હવા સિવાય એક 
ક્ષણુ પણુ ચાલતું નથી માટે હવા સર્વથી વધારે ઉપયોગી વસ્તુ છે. 

પ૦ માણસને અતિ ઉપયોગી ક્યે। વાયુ છે? 

ઉ૦ ચઔકિસજન, કારણુ કે માણુસ તેને શ્વાસમાં લે છે અને તેના 
વડે જીવન નિભાવે છે, આથા આ વાયુને પ્રાણુવાયુ કહે છે, 


(ર૭ ) 


આ વાયુ હિતકારી હોવા હતાં જે તે દમમાં વધારે લેવામાં 
આવે તો મરણુ થાય, તેથી કુદરતે તેતી સાથે નાઇટ્રોજન મેળ* 
તેલો છે. પાણીની વરાળને લીધે શરીર સુંવાળુ' રણે છે, તથા 
વનસ્પતિ લીલી રહે છે. ઉચ્છવાસ વાટે માણુસ જે વાયુ બહાર 
કાઢે છે તેને કાર્ખાનિક એસિડ ગ્યાસ કહે છે. ને આ વાયુ દમમાં 
લેવામાં આવે તો મરણુ થાય છે. તેથી તેતે પ્રાણુધાતક વાયુ 
કહૈ છે, પણુ વનસ્પતિ તેને દમમાં લે છે તેથી તેને તે જવનઃ 
રૂપ છે. આ પ્રમાણે જે જે ઉપાધિઓથી કાર્ખૌનિક એશ્ઞિડઃ 
ગ્યાસનું પ્રમાણુ ૬ૃદ્ધિ પાસે છે તેતે ઉપાધિએ હવા ખગાડનાર 
કહેવાય છે. 

પ૦ હવા ખગાડનાર કુદરતી કાર્‌ણુ કહે. 

ઉડ (૧) ખળવું, (૨) કહેવું, (૩) શ્વાસોચ્છવાસ. 

પ૦ બળવાની ક્રિયાથી શી રીતે હુવા અસ્વચ્છ થાય છે ? 

ઉ૦ ઓકિસજન સિવાય કોઇ વસ્તુ ખળી શકતી નથી. વાસણુમાં 
દીવો સુકી તેને ઢાંકી દેવાથી માંહેના ઓકિસન#નત થઈ - રશેર્તા 
દીવા હોલવાધઇ જશે. માંહે એકઠો થએલા વાયુમાં ચુનાનુ' તીત- 
યું પાણી રેડશો તે તે ધોળું થએલું માલમ પડશે, તેથી તે 
વાયુ કાર્બાનિક એસિડગ્યાસ છે એમ સમજશે. 

પ૦ કે'વાણુતી ક્રિયાથી હવા અસ્વચ્છ થાય છે તે સમળાવે.. 

ઉઠ પ્રાણી કે વનસ્પતિ મરી જય છે ત્યારે તે કહેવા માંડે જે, 
અતે તેમાંથી દુર્ડીધ નીકળી ૪ના કરે તેવા વાયુ ખહાર નીફળેણે, 


પ્રઠ શ્રાસોચ્છસની ક્રિયાથી શી રીતે હવા અસ્વચ્છ થાય છે ? 
ઉંડ દમ લેવા અતે મૂકવાતી ક્રિયાને શ્વાસોચ્ટ્રાસ કહે છે. આંપણે 


(8૮) 
તાક વાટે દમ લઇએ છીએ તે વાયુ શ્રાસતળ મારફત રેશ્સામાં 
જાય છે, અને ત્યાં આગળ હદ્યર્મા જે જ'બલી રગતુ' અસ્વમ્હ 
લોરી એક્ડુ' થયું હોય છે તેતે સ્વચ્છ કરવામાં ઓકિસજન 
ખપી નનય છે, અને બાકો રહેલો વાયુ લોહીમાંથી મેળવેલો 
અસ્વચ્છ પદાર્થ પોતાની સાથે લઈ બહાર નીકળી નનયમ છે, દમન 
માંથી નીકળતા વાયુને ચુનાના નીતર્યા પાણીમાં થઈ પસાર થવા 
રૃશે તો તે પાણીને ધોળુ' કરરે, 

મ૦ ઉચ્છીસ વખતે ફયા કયા પદાર્થ બહાર તીકળે છે ? 

ઉ (૧) કાર્ખૌાનિક એસિડગ્યાસ- (૨) પાણીની વરાળ, (૩) ગદ 
નકામો પદાર્થ. 

શ્ર? ઉચ્છીસ વખતે પાણીની વરાળ નીકળે છે તેનો શે। પુરાવો છે ? 

ઉર આપણે સ્લેટ પર શ્વાસ સુકીશું તો સ્લેટ ભીતી થએલી જણાશે, 
એ પાણી ચોકખુ' નહોતાં તેમાં બગડી જવા લાગેલી અથવા 
કહેવા માંડેલી વસ્તુ હોય છે. 

૦ હવા ખગાડનાર કૃત્રિમ કારણુ કહે, 

ઉ૦ કસાઇ, ચામડીઆ, રારા, મોચી, સલાટ વગેરેના ધ'ધા તયા 
ખન્નરમાં કહેલાં શાકભાજી વેચવાનો ધ'ધો કરનારા પણુ દવા 
ખગાડે છે. 

પ૦ હવા સ્વચ્છ કરતાર ઉપાય કણે, 

ઉ (૧) ઝ્યાસાનું એક એક ન્નેડે મળી જવું, એટલે નકારી હુવા 
ચોક્રખી હવા સાથે મળી નય છે. નને આ ક્યા ન હોત તો 
ઊપણાથી એક ઠેકાણે ઠરીને રહી શકાત નહિ, ઉચ્છવાસમાં 
તીફળતી ઠવા ગરમ અને હલકી હોવાથી ઉચે જતી રહે છે; 


( ૧6 ) 

એતે-તેને ઠામે સ્વચ્ઠ હવા આવે છે. (૨) પવન-કોહાવા માંડેલી 
વસ્તુમાંથી તીકળતી દુર્ગંધ દુર ધસડી જાય છે, અને તેતે બદલે 
તાજી અને ચોકખી હવા ખે'ચી લાવી હુવા સ્વચ્છ કરવામાં 
મદદ કરે છે, (૩) વનસ્પતિ-પ્રાણીએ શ્વાસમાં એકિસનનૅં 
લ૪ કાખૌનિક એચિડગ્યાસ બહાર કાઢી હવા બગાડે છે, પરતુ 
વનસ્પતિ તે વાયુને દમમાં લઇ પોતાનું પોષણુ કેરે છે, અને 
હવાને સ્તચ્ઠ કરે છે, (૪) વરસાદ-કાહેવા માંડેલી વસ્તુઓને 
અગર દુ્ગેધ મારતી વસ્તુઓને પોતાની સાથે દુર ખે'ચી જપ 
છુવા સ્વચ્છ કરે છે, 


પ્રથ તાજી હવા મેળવવાના ઉપાય કહો. 


ઉત દ્વિસે આપણે ખહાર જતા હેોવાતે લીધે છૂટથી તાજ હવાનો 
લાભ મેળવી શકીએ છીએ, પરતુ રાત્રીને સમયે એકજ સ્થળે 
રહેતા હોવાથી ખગડેલીં હવા દમમાં લેવાતો સંભવ વધારે હોય 
છે. માટે સૂવાના એર્ડામાં હવાતી આવ-નન માટે ખારી બાર 
ણુંતી પુષ્કળ છુટ રાખવી, વળી આ સ્થળમાં દાણાદુણી ભરી 
અગર દોર્‌ ઢાંખર્‌ ખાંધીને કે ્સંકડાશથી ધણાજ માણુસો રહી 
હવા બગડે તેમ કરવું નહિ, સાજા માણુસે। કરતાં માંદા માણુસો 
હવાને વધારે અસ્વચ્છ ફરે છે, માટે તેમને હવા અજવાળાની 
વધારે લાભ મળે તેવી સવડ કરવી, લખતી અગર વાંચતી 
વખતે કે ખીન કોઇ પણુ કામ પ્ર્મગે વાંકા વળીતે બેસવાથી 
'દ્સાં દખાય છૈ. તેથી જેઈએ તેટલી હવા અંદર્‌ દાખલ થ૪ 
હાકતી નથી, ને આરોગ્ય ખગાડે છે, માટે ટઢાર્‌ સૌધા બેસી 
કામ ઢરવું. 


(૩3૦) 


૨ પાણી. 

પ્રડ પાણીતેા ઉપયોગ જ્ઞ ? 

ઉ૦ પ્રાણી અને વનસ્પતિને જીવતા રહેવાને હવાતી પેડે પાણીની ' 
પણુ જરૂર છે. આપણા શરીરના કુલ વજનના લગભમ ૭૫ 
ટકા પાણી છે. ખોરાકના સત્વનું લોહી બને છે, અને તે લોહી 
શરીરના પોષણુ માટે જુદી જુદી નળીઓ વાટે આખા શરીરમાં 
ફરે છે. આ નળીઓમાંતી કેટલીક નળીઓ વાળથી પણુ પાતળી 
હેય છે. તેવી નળીઓમાં થપને લોહીને ફેરવું પડે છે, આવી 
રીતે ફરવા માટે તે પાતળુ' હોવું આવશ્યક છે. તે પાતળુ રહે” 
વામાં પાણીની જરૂર પડે છે. જેઇતું પાણીનું પ્રમાણુ ન હોય 
તો તે લોહી ધટ્ટ ખની ફરી શકે નહિ, અને છેવટે મર્‌ણુ થાય, 
પાણીની રૂર પડે છે કે તરતજ તરસઠ્દારા આપણુને સૂચના 
મળે છે. બધુ' જ પાણી લોહી પોતાના ઉપયોગમાં લેતું નથી, 
પણુ શરીરના અંદરના સંચાઓ સ્વચ્છ કરવામાં વપરાય છે. તેવું 
નકાસુ' થએલું લોહી પેશાબ અને પરશેવા વાંટે ખહાર્‌ તીડેળી 
“ય છે, પીવા ઉપરાંત નહાવા ધોવાના કામમાં પણુ પાણીની 
જર્‌ર્‌ પડે જે, 

૦ પાણી પુર પાડનાર સ્થળ કહો. 

ઉંઠ સવથી મોડુ' સાધત વરસાદ છે. જમીન પરના પાણીની સર્યના 
તાપથી વરાળ થઇ આકાશમાં વાદળ રૂપે રહે છે, અને પછીથી 
ઝાકળ, વરસાદ, ધુમસ, મેધરવો, કરા, ખરફ વગેરે રૂપે પૃથ્વી 
પર પાછું આવે છે. ઝુવા, નદી, તળાવ, વાવ વગેર સ્મળે પણુ 
આપણુને નનેઇતા ટાઇમે પાણી પૂરૂં પાડે છે. 

મ૦ વરસાદનું પાણી બગડવાનાં કાર્ણુ ફે. 
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ઉં વરસતા વરસાદનું પાણી લગભગ સ્વચ્છ હોય છે, ૭ા વશ ઉપર 
યઇતે પડતું પાણી કેટલાક લેકો એકડું કરે છે, પણુ ધુળ 
હંગાર વગેરેથી ખગડૅ છે. જમીન ઉપર થઇને વહેતાં તેરમાં 
કૅહાતી વનસ્પતિ અને કાદવ ભળવાથી પાણી ખગડે છે. 

પ૦ નદીનું પાણી બગડવાનાં કારણુ કહે, 

ઉઠ વરસાદ વરસતો હેય છે ત્યારે નદીતું પાણી ડહોાળાએલું હોય 
છે, તેને સ્વચ્છ કરવા માટે ફ્ટકડી કે નિર્મળીનાં ખી નાંખવા. 
લુગડાં ધોવાથી, એઠવાડવાળાં વાસણુ સાષ્‌ કરવાથી, હોરને 
નવડાવાથી, કાંઠે મડદાં ખાળવાથી, કિનારે ન્નજરૂ રાખવાથી 
નદીનું પાણી બમડે છે. માટે આ ક્રિયાએ નદીના વહેણુના ની- 
ચલા ભાગર્માં કરવા રવી. 

પ્ર તળાવનાં પાણી શાથી બમડે છે ? 

ઉંબ નદીતું પાણી વહેતું હોવાથી બગડવાના જેટલો સભવ છે તેના 
કરતાં તળાવનું પાણી સ્થીર હોવાથી બગડવા વધારે સંભવ છે. 
તળાવમાં ફપડાં ધોવાથી, નહાવાથી, કાંઠે નજર રાખવાથી, 
ભેસ, ભુ'ડ વગેરે જનાવરે। પડયાં રહેવાથી તથા તેના ૭ાણુ સુત- 
રતે લીધે અતે ખરેલાં પાંદડાં તથા કહોતી વનસ્પતિતે લીધે 
તળાવતું પાણી બગડે છે. 

પ્રડ કુવાનું પાણી સ્વચ્છ રાખવાને ફઇ ફઈ બાખતો લક્ષમાં રાખવી ? 

ઉ૦ (૧) આજુબાજુ પાણી ભરાઇ રહેવું ન નેએ. (૨) કુવાનું 
માથું જમીન કરતાં ઉંચુ ખાંધવું. જેથી આજુબાજુની જમીનનું 
પાણી અદર પડે નહિ, (૩) કુવાની ચારે ખાજી કાંકરેટ કરાવી 
દાળાવ રાખવો જેથી કુવા ઉપર ૯ળેલું પાણી દૂર વહી જય, 
(૪) કુવાના મોંઢાને બતે તો હાંડણુ' કરાવવું કે જેથી પાંદડાં વગેયે 
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અદર પડી પાણી ખગાડે નહિ, (૫) કાંઠે ઝાડતી બહુ ધટાં 
થવા દેવી નહિ. (૬) પાણી કાઢવા માટેવાસણુ અને દોરડાં 
સારાં વાપરવાં નનેઇએ., (૭) તેને કોઇ કોઇ વખત ગળાવી - 
અંદર પડેલો કાદવ કચરા કાઢી ન“ખાવવો, છાછરા ઝુવા ફરતા 
ઉંડા કુવાનું પાણી ઉત્તમ ગણાય છે, કારણુ કે જેમ જેમ પાણી 
વધારે ઊંડાણુમાંથી આવે છે, તેમ તેમ તેનું જેર તેના સંબંધમાં 
આવેલી માટીએ ચૂસી લીધેલુ' હોય છે, 

પ્રડ પાણીના પ્રકાર કહે!, 

ઉ૦ (૧) કઠેણુ પાણી અતે (2) નરમ પાણી. 

પ્ર૦ દરેકતી સમજુત આપો, 

' ઉ૦ જે પાણીમાં ખનીજ દ્રવ્ય વધારે ઓગળેધું હોય અને જેમાં 
સાબુનું પીણું ન થાય તેને કઠેણુ પાણી કહે છે. તે પાચનક્રિયા- 
માં ભારે પડે છે. જે પાણીમાં ખતીજ દ્રવ્ય એછું હોય, અને 
જેમાં સાખુતું રીણુ થાય છે તેને નરમ પાણી કહે છે. આ 
પાણી પીવામાં, રાંધવામાં અને કપડાં ધોવામાં તથા પાચન*. 
ક્રિયામાં સારૂ' ગણાય છે. 

પ 9 સાર્‌ પાણી કેને કહેવું ? 

ઉ૦ જે પાણી તીતયું, સ્વાદ કે વાસ વગરતુ' હોય તેને, 

પ૦ પાણી સ્વચ્છ કરવાતા ઉપાય ફદ, 

ઉત (૧) લુગડા, શીલ્ટર, દે ખ્યો?'ગ પેપયથી ગાળવું. (૨) ઉકાળવું. 

(૩) ક્ઢકરી કે નિર્મ નાં ખી નાખવાથી સ્વચ્છ યાય છે. 
પ્ર૦ પાણીને ગાળઃરાતી રીન કહે, 

ઉ૦ ત્રણુ પાયઃતી લાકડાતી ધોડી લઈ તેતી ઉપર એક માટલું મૂકી 
' તેમાં કોલસા અને રૈતીતો થર્‌ કર્યો તે માટલા તીચે ઝી્ષા' 
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ઝીણાં ખે ચાર કાં પાડી તેતી નીચે ખીજુ' માટધું મુકવું. 
-. . રૈતીતા થરવાળા માટલામાં પાણી રેડવું જે રેતી તથા કોલન- 
સાતી પાર આવરો, અતે પછીથી નીચેના માટલામાં જશે તે 
માટલામાં ઠરવા દઈ પછીથી પીવાના ઉપયોગમાં લેવું. તે પાન 
ણીતુ' ઝેર કોલસા અતે રેતીએ ચુસી લીધેલુ' હોવાથી સ્વચ્છ 
ખતે છે. 
પ્ર? દરીઆતવું કે પાલીઉ' પાણી પીવા લાયક શી રીતે બનાવશે! ? 


ઉડ આ ન્તતતા પાણીને ઉકાળી તેની વરાળતે બીશન વાસણુમાં 
ઝીલીને ઠારવાથી પાણી :વ૨છ બનશે, તેમાં રહેલુ” નુકસાન 
ફર્તા દ્રવ્ય પ્રથમના વાસણુમાં રહેશે, 

જ્ર૯ નહાવાતી જરૂરીઆત સમજાવે. 

ઉ૦ શરીરમાં તકામાં થએલે પદાર્થ થાસોચ્છાસ અને ચામડીનાં 
છિદ્ર વડે પરસેવા વાટે નીકળી 4તરય છે. આપણા શરીરમાંથી 
દરરોજ એક સીસો। ભરાજ તેટલું પાણી પરસેવા વાટે ખહારૃ 
કાહે છે, ચામડીનાં “છિદ્ર એક રૂપીઆ જેટલી જગામાં આશરે 
ખે હાર્‌ હોય છે. આવાં બારીક ૭િદ્રનાં મોં મેલને લીધે 
ખંધ ને થઈ જય તેતે માટે નહાવાતી જરૂર છે. નો સારી રીતે 
ચોળીને નહાવામાં ન આવે તો તે મોં ખંધ થઇ જવાથી ખસ, 
ગુમડાં વગેરે ચામડીના રોગ થાય છે. મેલ કાપવામાં સાખુ . 
ધણો ઉપયોગી પદાર્થ છે, માટે નકાવામાં તેતો ઉપયોગ કરવે. 

મ૦ નહાવાતી બાબતમાં કઇ ખામતેો! ધ્યાનમાં રાખવી ? 

ઉતર જુગાન અને ત'દુરસ્ત સા'યુરે દરરોજ સવારમાં ડ'ડા પાણીથી 
નહાવું, ધર્ડા અને અશઇત માષણુસોખએે ગરમ પાણીથી નહાવું, * 
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રોગના ઉપદ્રવ વખતે તથા જતુતા ફેરકાર્‌ વખતે દરેપ્ન ગરમ 
પાણીથી નદાવું. જે લે!ઠાને મજુરી ફરવાની દોય તેમણે સાજરે ' 
નહાવું. નહાવામાં ચાકખુ' પાણી વાપરવું. મેલા પાણીને લીધે 
વાળ નીકળવાતે ર્ચભવ છે, નાહ્ધે રહા પછી શરીરને ટુવાલ 
કે અગુછા વડે ધસીને ગ્રાફ ડરવું. 

પ્ર%૦ નહાવાર્માં આપણુને ગરમ કે ઠેડુ પાણી માક્ક છે તે શી 
રીતે નજૂનું ? ્‌ 

ઉત નાળને શરીર સાફ કરી ર્જ્ઞા પછી શરીર પર દાથ મૂકતા 
જારીર ઠૅ'દુ માલમ પડે તો ગરમ અને ઝરમ લાગે તો ઠંડુ 
પાણી માફક આવશે એમ જ્નઘુવું, કેલરા, શીતળા, મરડો, 
તાવ વગેરે વ્યાધિએ ચાલ્મતા હોય યારે ગરમ પાણીથી નહાવું. 
નહાતી વખતે શરીરતે ડૅડા પવનના ઝપાટા ન લાગૈ તે બાબ- 
તતી સભાળ રાખવી, 

"્ર૦ માંદા માણુસે નહાવાની ખાબતમાં શી સ'ભાળ રાખવી ? 

ઉત ૬સદીના રારીરને દંફાળે પા્ણાએ ધોવાથી ચુખ થાય છે, માટે 
તેના શરીરનો થીડો થોડો ભાગ ગરમ પાણી વડે ધોઈ લહેધ્ને 
સાફે કરી ઢાંકી દેવો, અને તેજ પ્રમાણે થોડે થોડે આખુ શ 
રીર્‌ સાક કરતું, 

સારે ખેોર્‌ાફ. 

પ9 આપણને "ખાવાતી જરૂર શા માટે ષડે છે ? 

ઉ૦ શરીરના અવયવો રાત દિવસ કામ કર્યા કરેછે, તેથી તેને ધસા- 
ર્‌ અને થાક લાગે છે, તે ધસારાતી ખોઢ પ્રુરી પાડવા તથા 
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શક્તિ મેળવવા અને શરીરતી ઉષ્યુતા સાચવી શખવાં મીટ 
રામની જરર છે, ને મારાક ન ખાઇએ તો ક્વિરૈ દિવસે 


. સુકાઇને મરી નપ્રમે. 
૦ આપણા શરીરમાં દરરોજ કેટલી ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે ? 
ઉ૦ દરરોજ એક રેગડો પાણી ઊકળે ઝૈટલી મરમી ઉત્પન્ન થાયછે, 


પણુ તે ખધા શરીરમાં ફેલાઈ જવાને લીધે વૈજ્ું બળપું કે ભક્કા' 


ભેછ શકતા નથી. સોરાકથી ગરમા ન મેળવીએ તો શરીર ' 
ધીમે ધીમે ઠંડુ ષડી નનય. 


જ૦ ખોરાક ખાવાની બાબતમાં શો શી સંભાળ રાખયી ? 


ઉં 


જુદી જીદી તના ખોરાક ખાવાથી સરીરપર જુદી જુદી અસર 
થાય છે, માટે જુદી જુદી જાતના ખોરાક વાપરવા, (૧) રારીરે 
પોષકર્તાં દ્રવ્યો જે ખોરાકમાં વધારે હોય તેવો ખોરાક માપરવે. 
(૨) ઘઉં, જર, બાજરી, મમ અતે ચોખા સ્્થે દાળ વાપ- 
રવી, આ અના” પુષ્ટિકારક હોઇ ધણુ' કોવત આપનારાં છે. 
સાંસ અતે માછલાં પણુ કોવત આપનાર છે. (૩) ઠંડા રૈશમે 
ર્હેતાર લોકોએ વધારે ગરમ આપનાર ખોરાક વાપરવો, (૪) 
જ્રાત, ઘી, અને મીઠાઇ ખાવાન્ઞું બહુ ન્નેર ન રાખ્યું કારણ કે 
તત ખાનારતે પળીઆં વહેલાં ભાવે છે. મેદ નામને પદ્મ 
વધી જવાથી શરીર નડું' થાય છે, અતે લખત કામ કયી 
હાકાતું નથી, (૫) કાર્ચા ફળ અને કાસ અનાજ વાપરવું નહિ, 
કારણુ કે તેથી અપચો થઇ જર્તે પીડાકારક બને છે. (૬) 
ખુ પાકી ગએલા પ્રળ કે વાસી ખોરાક ખાવો નહિ. (૭) મન 
જ્ઞાલા અને શાકભાજીનો ઇદ્મી ઉપયોગ કરવો, (૮ પાંન 


( ૩$) 
સોપારી, અણુ, ગાંનને, ભાંગ, દાર્‌ વગેરે પદાર્થોનું સેવન કરન 
વાથી શરીરને તુકસાન થાય છે, તથા પેસા અને વખતની નાહક 
તુકસાની થાય છે માટે તેનો ઉપયોગ કરવો નહિ, (૯) રાંધ* 
વાર્ના વાસણુ બરાખર્‌ સાફ રાખવાં. ધાતુતાં હેય તો વારંવાર 
કલાઇ કરાવવી, (૧૦) 'ેહેલું માંસ કે સડેલું અનાજ વાપરવું નહિ. 
જ૦ ળમેવાતી ખાખતમાં કયા કેયા નિયમો! પ્યાનમાં રાખવા ? 
ઉં૦ (૧) નિયમિત વખતે અને સારી ભૂખ લાગે ત્યારે જમવું, (૨) 
સવારે કામે વળગતા પહેલાં થોડો ખોરાક લેવો, જેથી બળ 
કાયમ રહી તાવ આવતો અટકાવે છે, (૩) જઠેરને પચાવતા 
ભારે પડે તેટલે અકરાંતીઓ ખોરાક લેવો નહિ, (૪) ખોરાકને 
ખાતા પહેલાં ખૂખ ચાવવા નનેઇએ, જેથી જઠેરને ખહુ મહેનત 
પડે નહિ. (૫) જમતી વખતે પાણી પીવું પડેતો! થોડે થોડે 
પીવું. (૬) જમીને તરતજ કસરત કર્‌]ી નહિ કે કામે વળગી 
પડવું નહિ, પણુ વિશ્રાંતિ લેવી. (૭) ત્રતુના ફેરફાર વખતે અને 
શગના ઉપદ્રવ વખતે ખાવામાં ખહુ સભાળ રાખવી. (૮) ખોર્‌ા૩ 
સારી રીતે પચાવવા માટે મહેનત કરવી, 


અજવાળી , 
શ્રડ અજવાળાધી થતા ફાયદા સમજવે।. 


ઉંડ અપારામાં રહેનારા માણુસો પીળા અને પરીકા થાય છે, તેમને 
ધણી નનતના રોગ થાય છે. સ'દવાડમાંથી ઉઠેલા માણુસો 
થનવાળામાંથી શક્તિ મેળવે છે, અજવાળામાંથી શન? પણુ 


'(૩૭ ) 


આનદ*માં રહે છે, અજવાળુ ધરમાંને કચશે “બતાવી સાફ્સુફ રહેતાં 
શીખવે છે, કેરી નનનવરેને ધરમાં ભરાઇ રહેતા અટકાવે છે. . 
વનસ્પતિ અને પરુ પક્ષીઓને પણુ અજવાળુ' પ્રિય લાગે છે, 
કારણુકે અધારા કરતાં અનવાળામાં રહેવાનું પસંદ કરે છે. * 
 મએરૅ૦ અજવાળાથી તુકશાન કેયારે થાય છે ? 


ઉં તપેલા તડકામાં જવાથી અગર તાપમાં દોડવાથી માંદા પડાધૅ 
છે, માટે તાપમાં જવાતી જરર પડે તો છત્રી અગર ખીજી 
૪ વસ્તુથી શરીર્તું રક્ષણુ કરવું. 


કક 


કાજી 
ચોગ્ય કપડા 
પ્રુક કેવાં કપડાંતી પસદગી કરવી $ 


ઉ ત્રાતુ પ્રમાણે લુગડાંમાં યોગ્ય ફેરફાર કરવો, શિયાળામાં ગરમ, 
રંગીન અને કાળુ' કાપડ વાપરવું. કારણુકે શરીરતી ગરમી ટન 
કાવી રાખી ટાંઢથી રક્ષણુ કરેછે. ઉનાળામાં પાતળુ' અને સટેટ 
કાપડ વાપરવું, સેલા કપડાં વાપરવાથી ચામડીના રોગ થાય 
છે, માટે પહેરવા ઓઢવાનાં કપડાં સ્વચ્છ રાખર્વા, તળાઇઓએઓ 
અતે ઓસીકાંતે ગલેફ રાખવા, તે તેતે પણુ વારવાર ધોવરાવી 
સાર રાખવા, અતિશય ઇન ફરે તેવાં જારે (4જનદાર) ' કપડા. 
વાપરવાં તહિઃ ભીર્નાં લુગડાં સાથે ખેસવું કે સુવું નહિ, માથુ' 
અતે પેટ શ્રરીર્નાં નાજુક અગ હોવાથી તેમનું ટાઢ, તાપ 

ભરતે શ્રીના ભમયમાં સારાં કપડાંથી સર્કષણું કરવું. - 


ઝમ 


ઉ. શાર વાદ. 6"ર. _-૦- નાણુવાતણણનન #-લમ? 


(૩૮) 


કસરત. 

પ6 કસરત એટલે રું ? 

ઉં શરીરના ભિન્ન ભિન્ન અવયવેને યોગ્ય રીતે કેળવી મજબત 
બનાવવા તેને કસરત કહે છે. 

પ્રક કસરત કરવાથી કયા કયા ફાયદા થાય છે? 

ઉં શરીરના સ્તાયુએ કેળવાઇ મજઞુત અતે બળવાન થાય છે. 
ઝપાટાબંધ દમ લેવાથી લોહી વધારે સ્વચ્ઠ થઈ શરીરમાં 
ઝડપથી ષ્ૂરે છે, અને શરીરને તથા મગજને પોષક દ્રવ્યો વધારે 
આપે છે. પરસેવો વધારે- વળવાથી ઝેરી પદાર્થ વધારે ખહાર્‌ 
નીકળે છે, જૂખ સારી રીતે લાગી પાચનત ક્યા સારી રીતે 
ચાલે છે. કસરત નહિ કરવાથી શરીર સુસ્ત ખની મહેનત પડે 
તેવું અધરૂં કામ કેરી શ્ઞકતું નથી. 

૫6 કસરતના પ્રકાર કહે, 

ઉ૦ રાડવું, તરવું, કુસ્તી, અટાપટાની રમત, ક્િકેટ, મગદળ, મલ- 
ખમ, ખાખે'લ્સ, ડમ્મેટદ્સ, વગેરેના દાવ, તેમજ નાનાં ખાળકે 
રમે છે તે દેશી રમતો વગેરે તમામ કસરતજ છે, જુદી જુદી 
રમતમાં જુદા જુદા અવયવો કેળવાય છે. 

પ0 જેણ્એ તેટલી કસરત કેોણુ કરી શકતા નથી? 

ઉં? પણીક દેશી નિશાળોમાં છોકરાઓને લાંમો ટાઇમ રફી રાખી 
કસરત કરવાનો સમય આપતા નથી. વળી લખનાર કારમુનો 
અને યુનિવર્સિટી અને એવી ખીજી ઉંચી પરીક્ષા આપનાર 
અશ્યાસકો અભ્યાસ ફરવાતે લોભ રાખી ફસરત કરતા નથી, 


( ૩3૯) 


તેથી તેમના આરોગ્યને નુકસાન પહોંચે છે, એટલુંજ નહિ 
પણુ કોઈ કોઈ વખતે અભ્યાસના સખત ખોજથી માંદા પડી 
પરીક્ષા આપી શકતા નથી. 


1૦ કસરત કરવામાં કઈ ફઇ બાખત લક્ષમાં રાખવી ? 


ઉ૦ રમતમાં પડી અભ્યાસ કરવા તરફે દુર્લક્ષ કરવું નહિ, હદ ઉપ 
રાંતની કસરત કરવાથી તુકસાન થાય છે. જમીને તરતજ જે 
ભૂખે પેટે કસરત કરવી નહિ. 


પિયા : હારદરરારરસાઇ 
ઉધ. 
પ્ર૬ ઉધવાની અગત્યે શા માટે? 


ઉત દિવસે કામ કરવાથી યા જઇ કામ કરવાતે નાલાયક ખનીએ 
છીએ. આથી ડરીને વિશ્રાંતિની' ૪ર્‌ર છે. ઉ'ધ થાક ઉતારી 
શરીર તથા મનને ફરીથી તાળન' બનાવી કામ કરવાને લાયક 
કૅરે છે, 

પ્ર૦ ઉ'ધવાતી બાખતમાં કયા કયા નિયમો! ધ્યાનમાં રાખવા ? 


ઉ “મોને તરતજ સવાથી પાચનક્રિયા ખરાબર ચાલતી નથી, 
અને મગજને વિશ્રાંતિ મળતી નથી આથી સ્વપ્નાં આવે છે. 
ભોંચે સૂવા કરતાં ખાટલામાં સૂવું સારં છે કારણકે ભોંચે સવાથી 
કાઇ કોઇ વખતે ઝેરી જાનવર કરડવાને। ડર રહે છે. ભોંય ભેજ- 
વાળી હોય તો શરીરે ફળતર્‌ થાય છે. અગર તાવ કે . બીન્ને 
કાણ રોગ થવાનો પણુ ભય રહે છે. ખાટલાપર સવાની સભ્વડ 
નૃ હોય તો જમીન ઊપર્‌ પરાળ કે પાંદડાં પાચરી તેના પર 


(૪2) 


ખીછાતું પાથરી સૂવું. માહે માથે ઓઢીને સવું નહિ, કાર્ષ્યુકે 
તેથી કરી ઉચ્ઠવાસતેો ઘેરાઇ રહેલો! વા દમમાં લેવાથી તુકસાન 
થાય છે. ઓશીકાં, તળાઈ, ચાદર વગેરે દિવસે તડકામાં તપા- 
વવાં તથા તેને ધોધને સ્વચ્છ રાખવાં, ઉનાળાની મોસમમાં 

_અુલ્થી હવામાં સૂવાથી તુકસાન ન થાય, પણુ ઝાકળ પડતો 
હોય અગર પવનના ખહુ ઝપાટા આવતા હોય તે। શરીરને નુકસાન 
કરે છે. માટે ખુલ્લી જગામાં સૃવું નહિ. તાવ, 'કેોગળીયું કે ખીન્ન 
જગનો ઉપદ્રવ હોય ત્યારે અંગને વિરેષ ગરમ રાખવાની જરેર્‌ 
હોવાથી ખુલ્લી જગાર્માં સવું નહિ, સૂવાના મફાનમાં હવાતી 
આવળ છથી થાય તેવી સગવડ ર્ાખવી* 


૦ ઉ'ધવાની ખાખતની સામાન્ય સૂચના કહો. 


ઉ૦ રાત્રે વહેલા સણ વહેલા ઊઠવાતી ટેવ રાખવી. મોડાસુધી ઉશન- 
ગરો કરી મોડા ઉઠવાથી શરીરમાં સુસ્તી ભરાઈ ખેસે છે, અને 
દિવસે સારીરીતે કામ થઇ શકતું નથી. પોતાતે જરર જેટલી 
ઉ'ધ લેવી, પણુ આળસુ ખની મોડા સુધી પથારીમાં પડી રહેવું 
નહિ, ખાળકને વધારે ઉ'ધતી જરૂર છે, અને પુખ્ત ઉંમરના 
માણુસને લગભગ સાત ડૅલાકતી જર્‌ર પડે છે. સારી ઉંધ 
લાવવા માટે દિવસે સારી રીતે મહેનત કરવી. ઉંધવાને। સર્વોતમ 
વખત રાત છે, 

શન કાગઝ 


ઘરે, 


%્રહ ધર્‌ બાંધવામાં કઇ ડઈ ખાખત પખ્યાનમાં રાખવી ? 
[3ર (૧) બની શકે તો આજુબાજુની જમીન કરતાં ઉચી જગા 


( ૪૫ ] 


પસદ કરવી, (૨) પાજી ભરાઇ રણે તેવા ખાડામાં, નદી ક 
તળાવ પાસે, અતે વરસાદતું પાણી કે ભેજ આવી શકે તેવે 
સ્થળે ખાંધવું નહિ, (૩) અજવાળુ અતે પવન છૂટથી આરપાર 
આવી શકે તેવું સ્થળ પસ'દ કરવું. (૪) ઝાડાની ખહુ ધટામાં, 
સ્મશ્ચાન કે ઉકરડા પાસે હોય તેવે સ્થળે ધર્‌ ખાંધવું નહિ. (પ) 
સાંકડા ને વાકાચુંકા રસ્તા હોય તેવી જગામાં તેમજ ખહુ 
પાસે પાસે ધર્‌ બાંધવાં નાહ: (૬) અજવાળા અને હવાની 
આવજા માટે છુટથી બારી બારણાં અને જળીઆં સુકર્વા* 
(૭) વરસાધ્તું પાણી વહી જાય એવે છાપરાનો ઢાળ રાખવો, 


પ૦ ધરની અંદર કેવી ગોાઠેવણુ રાખવી ? 


ઉડ સૂવા બેસવાના ઓરડામાં સરસામાન કે અનાજ ભરી જમગાવનું 
રોકાણુ કરવુ' નહિ. ધરમાં રેર ઢંખર બાંધી તેમજ તેમના છાણુ 
મુતર્થી ધરની હવા ખગડવા દેવી નહિ- સળગતો દીવો કે દેવતા 
રાખવો નહિ. ધુમાડો નીકળી જવાને ન્નેધતાં ધુમાડીઆં રાખવાં, 
ધરોને વરસમાં ખે વખત ધોળાવવાં અને સમયે સમયે લીંપાવતા 
રહેવું. ભીંતો, ભોંયતળીઉં' અને ખૂણા ખોચરા વાળી સાફે 
રખાવવા. 

પ્રડ ધર્‌માંથી કઇ 3૪ વસ્તુઓ કાઢી નાખવી ? 

ઉંઠ કળાની છાલ, શ્રાકભાજનાં છોડાં, ધરમાંનો કચરો, કહેવા માંડે- 
લાં શાકભાજી વગેરે કાઢી નાખવાની વસ્તુએ। ધરી દૂર ડ્રેકી 
રવી. તરત ખહાર નાખી આવવાની સગવડ ન હોય તો તેમને 
માટલામાં ભરી તેતુ' મોં ઢાંકણા વતી બ'ધ કરવું, અને પછી 
તખત મળે દૂર તાખી મ્રાવવુ', ખાતરતા ઉફરડા, મળપૂત્રની ભગા, 


( ૪૨ ) 


એઠવાડનું પાણી વગેરે ધરની પાસે રહેવા દેવુ' નહિ. રસોડાના 
પાણીને ભાંયની અંદર ઉતરવા દેવું' નહિ. મેલું (નરકે ) ધરની 
પાસે રહેવા દેવુ' નહિ, બને તો ખેતરમાં નાખી તેનો ખાતર 
ત્તરીકરે ઉપયોગ કરવે।. તેના ઉપર્‌ માટી નાખવાથી તેની દુગ ધ 
નાશ પામે છે. 

પ૦ ધરતી આસપાસ કેવી રીતે સ્વચ્છતા રાખવી ? 


ઉત ધરની આસપાસ પૂરતી છટ રાખવી. ખીજી પમારતો અગર્‌ 

| ઝાડની અતિશ્ઞય ઘટાથી હવાનું રોકાણુ ન થાય તેમ કરવુ. 
છાંયાને માટે એકાદ ખે ઝાડ હોય તો ઠીક, પણુ એટલી ખધી 
ધટા ન હોવી નનેઇએ ક જેથી જમીનમાં હમેશાં ભેજ મચી 
રહે અને પવનની લહેરને અટકાવે. ઝાડનાં "ખરી પડેલાં પાંદડાંને 
બળવા કે દૂર ખાડામાં એકઠાં કરવાં. "ખાતરના ઉકરડા, સ્મશાન 
અને ડબરસ્તાન ઘરથી લગભગ દોઢસો ગજ દુર ૨ખાવર્વા, પાણીને 
વહી જવા માટે કાંસ અગર નીક કરાવવી, અને તેને સામે 
રખાવવી. પાણી ભરાઈ રહે તેવા ખાડા પુરાવી નાખવા, કારણકે 
વનસ્પતિ જકોહી તેમાંથી મલેરિઆ નામની ઝેરી દવા મચ્છર 
મારક્ત ટ્રેલાઇ તાવને ઉપદ્રવ કરે છે. ખાડા પુરાવી નાખવાનું 
ખની શાકે તેમ ન હોય તો તે તરફનો પવત અટકાવવા માટે 
ઝાડની ધટા ઉછેરવી, મીઠા પાણીનો સવડ ખની શકે તો ધરની 
પાસે કરાવવે।. 


રાાાકકનઇ 


' શહેર અને ગામના આરોગ્યની સભાળ, 
પ્ર૦ આ દેશમાં શહેર અને ગામડાંતા આરોગ્યની સ'ભાળ કોણુ રાખેછે? 


(83) 


ઉ મોટા શહેરોમાં મ્યુનિસિપાલ આંધકારીએ અને ગામડાર્મા મુખી * 
નામના અધિકારી રાખે જે. 

પ 9 તેમની શી શી ફરન્ને છે ? 

ઉ૦ લોકાના આરોગ્યની સ'ભાળ રાખવા માટે, (૧) બજારમાં પહેલા 
શ્રાક્ભાજછી કે માંસ અને સડવા માંડેલું અનાજ વેચવા દેવું 
નઠિ, (૨) પીવાને માટે ચોકખુ પાણી પૂરૂ પાડવું, અને નવાણુની 
જગા સાફ રખાવવી, (૩) શહેરનો ગ'દવાડ (શરીરનો મળ, 
રસોડાનું પાણી, એઠવાડ) દૂર વહી જવા મોરીએ કરાવવી. (૪) 
અતુરૂળ જગામાં સાર્વજનિક જજરૂએ કરાવી તેને સાફ રખાન 
વવાનો ખ'દાખસ્ત કરવે।, ( ૫) રસ્તો વળાવી કચરે। ભેગે। કરાવી 
દૂર લઇ જવરાવી ખળાવવો, અગર ખાડામાં એકઠે। કરાવી ખાતન 
રના ઉપયેગમાં લેવો, (૭) વરસાદનું પાણી વંહી જવાને નીકે 
કરાવવી, (૭) વાકા રસ્તાને સીધા ડરાવવા, ( ૮ ) ચામડીઓઆ, * 
રગારા વગેરેના કારખાર્ના તથા ઝુડેો ગામથી દૂર રખાવવા, 
(€) મરી ગએલાં જનવરેનાં સુડરદાને કહેવા માંડતા પહેલાં 
ઠેકાણે કર્‌ાવર્વા, ( ૧૦ ) મસાણુ અને કખરસ્તાને લરેોથી દૂર્‌ 
૨ખાવવાં. 

સ 2૮ ર સ 


મદવાડ. 
પ૦ મ'ટવાડર્માથી બચવા ફયા કયા ઉપાય ફરવા ? 


ઉ૦ માંદા પડીને સાજા થવા કરતાં માંદા ન પડાય તેવે યતન. કરવે।. 
સાજા હોવા છતાં માંદા પડવાની ધાસ્તીથી વૈદ કે ડોકટરની સલાહ 
લોધા સિવાય જુલાબ લેવો નહિ. સ્ફેજસાજ શરીર બગડે તો 


(૪૪) 


' કામ કરછું બધ પાડી વિશ્રાંતી લેવી. ખોરાક હલકે લેવો, અને જ” 
યરીર્‌ ગરમ રહે તેવા ખ'દોખસ્ત કરવે।, 


પ૦ માંદા માણુસતી કેવી રીતે સંભાળ રાખવી ? 


ઉ૦ નેઇએ તેવી સંભાળ ન રાખવાથી કેટલાક દરદી મરણુ પામે 
છે. માટે (૧) સ્વચ્છ અને તાજી હવા મળે તેવો ખંદાખસ્ત કરવો, 
કારષુકે સાજા માણુસો કરતાં માંદા માણુસો હવાને વધારે 
અસ્વશ્ઠ કરે છે. (ર) આનરીના આગળ ખહુ સાણુસની 
ભીડ, બશુમાયુમ કે કકલાણુ થવા દેવું નહિ. (૩) શરીરને હમેશાં 
હુંફાળા પાણીથી લહોવું. (૪) શ્નરીરતી શક્તિ ટકાવી ર્‌ખાવવા 
કાંજી જેવો હલકો ખોરાક આપવે।. (૫) તેની સાથે માયાળુ 
વર્તન રાખી તેની મરજી મુજબ વિશ્રાંતિ લેવા દેવી, ($) તેને 
વાપરવાનાં કપડાં તથા પથારી સ્વચ્છ ર્‌ખાવવી, 


સગ છિ. ગગગ 


મ રોગો, 
%%6 નાનાં ખાળકતી માવજત કરવામાં કઈ બાબતો ધ્યાનમાં રાખવી? 


ઉ૦ મોટી ઉમરના માણુસો જે રોગ સામે ટકી શકે છે, તેવા રોગો 
નાના બાળકનાં શરણુ નીપજવે છે. ખાળકતો સર્વોત્તમ ખે- 
રાક દૂધ છે. દાંત આવવા માંડે ત્યારપછી કાંજી કે સારા ખા- 
ડ્રેલા ભાત જેવા હલકે ખોરાક આપવો, વળા આ [સમયે ટાઢ, 
તાપ અને શરદીની અસર ન થાય માટે સાર્શા કપડાંથી ર્કષણુ 
કરવું. બાળક ત્રણેક માસનું ચાય ત્યારે શીતળા કઢાવવા. કાર્યા _ 
ફળ અને કાચુ' અનાજ ખાવા દેવું નહિ. કારથુકે તેથી હગામણુ 


(૪૫) 


જ મરડે! થવા ભય રહે છે. છેોકરાંતે નાનપણુધી સ્૧૨૭ રહે 
વાતી રેવ પાડવી 'ે જેથી તેમને ખસ, ગુમડાં વગેરે ચામડીના 
રાગ થાય નહિ. ઝાકળ, શરદી કે પ્વતતા ઝપાટ્રાના સમયે બાળક 
કને ખુદ્દી હવામાં સરવા દેવાં નહિ, 

પ્ર સાધાર્ણુ શેગે કેયા કયા છે ? 

ઉ તાવ, પ્લેગ, અતિસાર કે મરડે!, કોલેરા કે ફોગળીઉં, શીતળા 
વગેરે, 

પ્ર તાવના રગ અટકાવવા કયા ડયા ઉપાય ફરવા ? 

ઉ પાણી ભરાઈ રહે તેવા ખાડ પુરાવી નાખી જમીત કોરી ફરવી, 
અતે લેકેતે પીતાતે માટે ચોકખુ' પાણી પૂરૂ પાડવું, 


૫૦ તાવ ફેલાવનાર સુખ્ય ઉપાધિ ક0 છે? 
ઉદ વરસાદનું પાણી ખાડમાં ભરાઇ રહી તેમાંતી વનસ્પતિ કશોવા 


માંડે છે, તેધી તેમાં મલેરિઆ તામતી ઝેરી હવા ઉદટ્પત્ન 
થાય છે. તે ઝેર્‌ મચ્છરો મારફત ફેલાય છે. 

પ્ર તાવના દરદીતી કેવી રીતે સંભાળ રાખવી ? 

ઉ૦ શરીરતી શક્તિ ટકાવી રાખવા માટે કાંજ જેવો ઉલકે ભને 
પૌદિક ખોરાક આપવે.. ટાહે પાણીએ નહાવા દેવો નહિં, દર્‌* 
દીના શ્રરીર્તે પવનના ઝપાટા ન લાગે તે ધ્યાનમાં રાખવું. 
તેના શરીરને ડુંફાળુ' રખાવવું. કિવનિન નામતી જ્વર્નાશકુ 
દવા પાવી. અગર તાવ ભશટાડનાર્‌ દેશી વનસ્પતિતી દવાતે 
ઉપચેગ કરવે, 


પ્રશ્‌ તાવધી બચવાના નિયમે। ફફે! 


(૪૬) 


89 (૧) પરમાં અજવાળું અને પવન છુહથી આવવાં નેઇગે. (૨) * 
 શદ્વાઠ દૂર કરવો, (૩) જમીનમાં ભેજ થવા રવો નદિ. (૪) * 
' પીવામાં સ્વચ્છ પાષ્ટ્રી વાપરવું. સ્વચ્ઠ પાણી ન મળી શકે તો 
ગાળીને અગર ગરમ કયીને વાપરવું. (૫) તાવનો રોગ ચાલતો 
હેઢ ત્યારે જુખ્યા બહાર જહું નકિ. (5) ષણુ! થાક લાગે 
તેડું સખત કામ કરતું નહિ. (૭) ઝાકળ પડતો હોય તેવી ખુલ્લી 
જગામાં સહું નહિ. (૮) રાત્રીને સમયે રારીરતું ગરમ કપડાથી 
રક્ષૂણુ કરવું. (€) ઉજાગરો કરવો નહિ, કે રાત્રે ખુલ્લી હવાર્ા 
ખહાર્‌ રખડવું નહિ. (૧૦) ખાટલા ઉપર્‌ કે માળપર્‌ સુનુ પણુ 
જમીનપર્‌ પથારી કરવી નદિ. 


બજર 


પ્ક્ષેગ (ગાંઠીએ તાવ). 

પ૦ પ્લેગ ગૈ કેવો રોગ છે? 

ઉ તાવનો એક પ્રકાર હેર્ઈ ચેપી રોગ છે. જેમાં દરદીને વળણુર્મા 
ગાંઠ નીકળી મર્‌ણુ થાય છે. તેથી આ રોગને મ'થિક સ'નિપાત, 
ગાંઠીએ તાવ, મરકી કે પ્લેગ કહે છે. 

પ૦ મરઇના દરદીને એળખવાતી શી શી નીશ્ાનીમો છે ? 

ઉ૩ (૧) ચેપ લાગ્યા પછી દશેક દિવસમાં મર#ીના ચિહ્ન જણાઇ 
માવે છે. (૨) દરદીને અસ્વસ્મતા લાગે છે, અને હાડકાં, બરડો 
અને કમર દુખાય છે. (૩) એકદમ ભારે તાવ આવે છે. (૪) 
મમજ સુસ્ત થાય છે, આંખોનો ધોળા ભાગ લાલ થાય છે. જીભના 
વચલ્‌ા જાગપર ધોળી છારી વળે છે, જની કોર્‌ લાલ થાય છે, 


(૪૭ ) 


(૫) અવાજ ધીમો, ખોલવામાં બનિશ્રિતપણ્‌' પણુ કોઈ કેઈ 
વખત જીુસ્સાથી બોલાય છે. (૬) ”'ધતા સાંધાર્મા, ખગશમાં 
જહેખા પાછળ ખેવી વળષ્યુવાળી જગાએ ગાંડ દેખાય છે, (૪) 
દરદ થયા પછી ધણ કરીને ત્રણુ દ્વિસમાં થાય છે. 


પ 6 મરકી ઉત્પન્ન થવાર્ના કારણુ કહ. 


ઉંઠ ગદી જમીન, ખહુ વસ્તીવાળી સાંકડી ગલીએ, ખ'ધીઆર્‌ 
હેવાવાળાં મકાન, દર્દીએ વાપરેલાં કપડાં અને તેના સબ'સૈમાં 
આવેલુ' પાણી તથા નેજ. આ રોગ ઉ'દરતે વદેજ્ઞો લણ પટી 
ધરમાં રહેનાર માણુસોને ગેતવણ્ધી માપે છે. 


6 મરકી અટકાવવા ધરમાં જેવી રીતે સ્વચ્છતા રાખવી ? 


ઉંઝ (૧) ધરમાંથી તમામ પ્રેકારને કંચરો કાઢી તાખી સવન કર્‌ું. 
(૨) જમીનનું તળ ભેજવીળુ' હોય તો ખોદી નાખો કોરી માટી પૂરી 
પ્રેરે કરવું. (૩) ધરને અ'દર અતે ખહદારથી થોળવું. (૪) ખાર્સ 
ખારણાંને ખુલ્લાં રાખર્વા. (૫) મ્રવાતી જગામાં જેઈ વસ્તુ રેન 
ગાવી રાખવી નહિ, (૬) મળ મૂત્રતી જગા, મતે દોરના છાણુ 
મુતરના ખાડા દરરોજ ખે વખત સાષ્ ફરાવવા, (૭) દશરન 
રાત્રે ધરમાં ધૂપ કરવો. (૮) આંગણામાં, ચોકમાં અતે મહોલ્શે 
મહોલ્લે ધુણીએા કરવી. (૯) મરકી શર્‌ થાય કે તરતજ ધર્‌ 
છોડી ખહાર ખુશી હવાસાં રહેવા જવું. (૧૦) મરક્ીવાળી 
જગામાંથી આવેલ્રા માણુસતા કપડાંને ગરમ પાણીમાં ઇકાળી 
ર્સકપૂરતી ધણી ?ેવી, (૧૨) ગામમાં રહેવા આવતા અગાઉ 
લરતે ધૂપ ધુમારડીથી સાફ ફરવું, 


( ૪ટં 


મ૦ મરકોના રગમાંથી બચવા :ઇ નતતી સ્વચ્છતા પર જેવુ 
લક્ષ આપવુ ? 

ઉત શરીર ને કપડા સ્વચ્છ રાખવાં, શરીરે મીડુ' તેલ ચોળવુ'. ગરમ 
કપડાં પહેરવાં. ખીછાનાને રોજ તપાવવું. સાદો પણુ પુદ્ટિકારક ને 
હલકો ખોરાક વાપરવો. શાક ભાજીને ગરમ પાણીથી ધોઇને 
વાપરવાં, ઉપવાસ કરવો નહિ. આહારવિહારમાં નિયમિત ર્હે- 
તુ', વ્યસનથી દૂર રહેવું. ભીનાશ કે શરદીમાં ફૂર્વુ' નહિ. વાસી 
ખોશ્ઞક ખાવો નહિ. પીવાના પાણીને ઉદાળીને વાપરવુ'. શરી- 
રના ઉઘાડા ભાગ પર્‌ કાપા પડયા હોય તેવા માણુસતે દર- 
દીના સ'સર્ગ્માં આવવુ નહિ, દરરોજ સવારના ખે ગ્રેન ક્વિન 
નીન. પાંચ ગ્રેત ( ઘઉંના દાણાભાર ) સોડાને પાણી શાથે 
મેળવી પી જવુ'. સખત્‌ જુલાબ લેવો નહિ, મત શાન્ત અને 
આન'દી રાખવુ, પ્રેફેસર હાકફેફિતતી રસી મૂકાવવી, 

ર૦ મરકી અટકાવવામાં લેકે! સરટારને કેવી રીતે મદદ આપી ચોકે ₹ 


ઉંટ સરકીના દરદીઓ શોધી કાઢી હોસ્પિટલમાં મોકલાવી તેમની 
ત્યાં ખરાબર્‌ ખરદાસ થાય છે કે નહિ, તેતી તપાસ ઢરવા, 
સ્રફીવાળાં ધર ખાલી કરાધી તેમાં રહેતા લેકને ત'દુર્રત જ" 
માએ ર્‌ખાવવાની ગોઠેવણુ કરવા, ધરોને સાર્‌ કરાવવા અને 
મરકીના ફેલાવ થતો અટકાવવા મરકીવાળા ગામોએ ફમિટિ 
નીમવી. તે કમિટિ સરકારી મમલદારેોતે રોગ અટજાવવામાં 
મદદ કરે, 


(#*) 


અતિસાર (મરડો). 
ર૦ અતિસાર કે મરડો થવાનાં કારણુ કદે. 

' ઉ૦ નઠારા ખોરાકથી, બહુ ખાધાથી, ખરાબ પાણી પીવાથી, 
અને હવાની ઉષ્ણુતામાં જ કપડામાં એકાએક ફેરફાર થવાથી આ 
રગ થાય છે. રઇ કોઇ વખતે મલેરિઆને લીધે પણુ આ રોગ 
થાય છે. મરડા વખતે ઝાડામાં જળશ કે લોહી પડે છે, અને 
ચૂ'ક આવે છે. 

મ૦ તેને મટાડવાના ઉપાય કહો. 
ઉ૦ આ રોગ સઢાડવો અઘરો અતે ધાસ્તીવાળો હોવાથી હેંશી- 
આર ડોકટરની તરત સલાદ લેવી, કાચાં કે ઉતરી ગએર્લા કળ, 
કાચુ' ' નહિ રધાએલું અનાજ, તેમજ પચી ન શકે તેવો 
ભારે ખોરાક ખાવો નહિ, પણુ કાંછ જેવો હલકો ખોરાક વાષ* 
રવો, પવનના ઝપાટા લાગે તેવી ખુલ્લી જગામાં સવું નહિ, અ- 
ગતે ગરમ રાખવું. ત્રઠતુ ખદ્લાતી વખતે આ રોગ ન થાય તેની _ 
ખાસ સભાળ રાખવી, 


કોલેરા ફોગળીઉ' 9. 


પ્ર૦ કોલેરા કે કાગળીઆના રોગ વિષે છું જાણો છો ? _ 
ઉત આ રોગ ધણુ ભયકર અને પ્રાણુહુર છે, આ રોગની ઉત્પ- *- 
ત્તિતું કાર્યુ સમજાયું નથી, આ રગ ચેપી એટલે રોગીના 
સહવાસમાં આવતા સાજા માણુસોને પણુ લાગુ પડે છે, આ 


( ૫૦ ) 


રંગનાં ઝીણાં ઝીણાં ખી પાણી વાટે શરીરમાં દાખલ થઇ 
અવુકૂળતા મળેથી *૬ૃહિ પામે છે, અને રોગ થાય છે, 

પ૦ આ શેગ થવાનાં કારણુ કર્યાં છે ? 

ઉ૦ ગ'દવાડ, નઠારા ખોરાક, અને રાતના વખતમાં ખુલ્લી હવામાં 
રહેવું વગેરે કારણો આ રોગનાં બીને શરીરમાં રિ પામવાને 
લાયક બનાવે છે. 

%્ર9 કોગળીઆના રોગથી બચવાના ઉપાય કહો. 

ઉ૦ ધરોને ધોળાવવાં તથા સારો ખોરાક, સ્વચ્છ પાણી અને સ્વ- 
ચ્છ કપડાં વાપરવા ખ્યાનમાં રાખવુ, જીલાબ થાય તેવી દવા 
વાપરવી નહિ. 

પ9 પાગળીઆર્ના લક્ષણુ કહે. 

ઉત આ રાગનાો આરભ અતિસ્રથી થાય છે. ઉલટી અને ઝાડે 
યવા માંડે છે. હાથ પગ ચુથાય છે. હાથે પગે ગોટલા ચઢવા 
માંડે છે, અને નસે! ખેંચાય છે. 

પ9 રોગની માવન/ત જેવી રીતે ફરવી ? 

ઉડ ધણી ધાસ્તીવાળા રોગ હોવાથી તરત જ તેતી દવા શરૂ કરવી. 
ડુ'ગળી, ધાણુ।, જવ-ત્રી વગેરેનું પાણી થોડા થોડા અ'તરે પાયા 
કરેવુ*,. રોગીને સારી રીતે વિશ્રાંતિ લેવા દેવી. અ'ગતે હુ'્ાળ' 
રાખવું. ચાફ્કેસર્‌ ટાહું પાણી પાવું. સારા હે[શ્ીઆર ડૉકટરની 
તરત સભાદ લેવી. 

પ્ર૦ રાગતે 'ેલાતો અટકાવવા કયા ઉપામો કામે લગાડવા ? 


ઉ૦ દરદીના ઝાડા ઉલટીને ખાળી મૂકવાં, અગર્‌ ઉડે .ખાડે। ફરી 


(પદ ) 


દાટર્વાં, લેતી પથારી તથા એટેલાં કપડાં ખાળી મૂકવા," ગન 
પકતો ધૂપ ૬૪ તેને સારી રીતે ધોવાં, કોલેરાવાળા પરમાંથી 
તીકળી ખુલ્લી હવામાં જઇ રહેવુ'. ધરમાં રહેવા આવતા પણેશાં 
ગષકની ધુણી કરી સાર્‌ કરવુ. 

પ૦ આ રોગ ખીજ કયા કયા નામથી એળખાય જે? 

ઉંટ કોલેરા, માતાનું, અધોક કે કોગળીઆના નામથી એળખામ છે, 
કેટલાક અગસાન લેકે આ રોગ માતા આણે છે એમ માની 
તેના બરાબર ઉપચાર્‌ કરતા નથી, તેથી કેટલાક રોગીના મરછુ 
થાય છે, માટે આવો વહેમ ન રાખતાં તેને મટાડવાના યોગ્ય 
ઉપામ કરવા, 


સગર 


શીતળા (સૈયડ). % 

ગ્રઠ આપણા દશમાં તેને શ્રીતળા, શીળી કે બળીઆકાકાના નામયી 
ગાળખે છે. સિલોનમાં તેને મહાવ્યાધિ કહે છે. કોલેરાની 
માર્ક આ રોગ પણુ ચેપી છે. અન્તાન લેકે આ રોગ પણુ- 
શીતળા દેવી આણે છે એમ માને છે, અને તેના ઉપાય 
કરવાથો માતા ગુસ્સે થાય છે, એમ સમજી ઉપાય કરતા નથી. 
આથી રોગ ભયકર રૂપ ધારણુ કરી જીવ લેણુ નીવડે છે, 
અગર દરદીને જદગીભરનો ખોડખાંપણુવાળા જે કદરૂપો બનાવે 
છે મારે પશ્વર્‌ પર શ્રદ્ધા રાખી રોગમાંથી ખચવા તેનો 
ઉપાય તો કરવો ળ/. 

૦ શીતળાના રોગમાંથી બચાવવા સરકાર શી સભાળ રાખે છે ? 

ઉ ડેમણે ઠેકાણે ડૉક્ટરો રાખી ગાયના શીતળાર્માથી પર્‌ થઈ 


( ૫% ) 


' જેતે શીતળા કાઢવાના હોય તેતા શરીરમાં ચેપ દાખધ ફરે છે, 
સરકાર ચેપ મેળવવા માટૅ કેટલેક સ્મળે માયો ઊછેરે છે, અને 
તેના ચેપ ડેકાણુ ડૅકાણે મોકલી આપે છે. આતે! પ્રાષદ્દે 
લે[કાના સમજવામાં આવવાથી કેટલાક શહેરોમાં શીતળા કહા" 
વવાની પરજ પાડ્વાતો કાયદો દાખલ ફરાજ્યો છે, 


પ્ર૦ શીતળા કાઢવાતી રીત સમજાવે. 


ઉલટ આશરે ત્રણુથી ૭ માસતું બાળક થાય તે વારે તેને શીતળા 
કઢાવવામાં આવે છે. આળકના જમણા અને ડાખા હાથના 
આહું ઉપર અણીવાળા નસ્તર વડૅ દરેક હાથે બખ્ખે કે ત્રણુ 
ત્રશુ છિદ્ર પાડી તેતા ઉપર ચેપ મૂકી શરીરમાં ઉતારે છે. લગ- 
ભગ ચાર કે ૭ દિવસમાં તે જગાએ દાણા ઉપસી નીકળે છે, 
આ દાણાનાં ભીંગડાં સૂકાઇતે "ખરી પડતા સુધી ખરાખર સ'ભશાળ 
ર!ખવી. જેમ જેમ દાણા સખત ઉઠે તેમ તેમ ખાળકને શ્રીતળાનો 
શેગ થવાનો ભય એછે! રહે છે. પહેલાંના વખતમાં શ્રીતળા 
તીકળેલા માણુસના શરીર ઉપરથી ચેપ લઇ સાન માણુસના 
શરીરમાં દાખલ કેસ્વાર્મા આવતો, પરતુ તેથી સારા દાણા 
ઉઠતા નહિ અને શીતળા કઢાવેલા માણુસને પણુ રોગ થતો, તેથી 
ડીકટર જેનર નામના વિઠ્દાતે ગાયના આંચળે શીતળા નીકળે 
છે અતે તેનો ચેપ લાગવાથી ભરવાડ લેકોતે રોગ થતે। નથી, 
આમ જણાતાં તેણે ગોશીતળાતી રીત દાખલ કરી. 

પ૦ શ્રીતળાનો રોગ અટકાવવા કયા ઉપાય કરવા ? 


ઉટ આ રગ ચેપી હોવાથી જેમને એ રોગ થયે હેય તેમણું દર 
દીની યાકરીમાં રહેવું. આજરીતે માટે પુષ્કળ તાજી દરવા 


૬ ૫૩) ર 
આવવા દૈવી. તૈતી વપરાશમાં આવેલાં કપડાં ખાળી મૂકવાં, 
અગર ગ'ધક્તી ધુણી દઇ ગરમ પાણીથી ઉકાળી સાક્‌ કરી વાન 
પરવા, શીળીનાં ભીંગડાને દૂર લઇ જઇ સભાળથી ખાળી મકવા 
કારણુ કે તેની રજકણો ફેલાઇ બીજાને રોગ થાય નહિ, આ 
રંગથી ખચવા માટે સર્વથી સારો રસ્તો એ છે કે દરેકે ગૌ- 
શીતળા કઢાવવા, 


ર ક્ષય શેગ, 

મ૦ ક્ષય રોગ એટલે રુ? 

ઉત જે રોગમાં ફ્રેશ્સાં કોહી «ધ મરણુ થાય છે તેતે ક્ષય કહે છે. 

પ૦ ક્ષયનાં લક્ષણુ કહે. 

ઉડ આ ફેફસાંનો રેગ હોવાથી પ્રથમ ફેફ્સાંતા ઉપલો ભાગ ફહોવા 
માંડે છે, અને કેફ પડવા માંડે છે. રોજ જર્ણુતાવ આવ્યા કરે 
છે, અને શરીરને કમજેર્‌ બનાવે છે. કામ કરવાની અશક્તિ 
આવે છે, અને ખાધેલો ખોરાક કે'ઇ પણુ ફાયદો કરી શકતો 
નથી, તેથી ધીમે ધીમે શરીર ગળી જઇ મરણુ થાય છે.. 

પ૦ ક્ષયતો રોગ થવાતાં કાર્ણુ કહો, 

ઉ ક્ષયવાળા દરદી થુ'કે છે, ત્યારે તેના કફમાં આ રૉગર્નાં 
હજારો જ'તુએ જમીન પર્‌ પડે છે. તે થુંક સુકાઈ જય છે 
એટલે જ'તુએ હવામાં ડ્રેલાઇ શ્વાસ વાટે લેકર શરીરમાં 
દાખલ થાય છે. ખધીઆર્‌ ધરમાં રહેનાર અતે મીલો વગેરે 
સ્થળે! કે જ્યાં શ્રાસ વાટે હુજારે। રજકણ ફ્રેશ્સામાં ઘખલ 


(૫૪) 


થાય છે અને તેથી કરીને લોહીને સ્વચ્છ કરવાનું કામ રેફ્સાંથી 
ખરાખર થઇ શ્રકતુ' નથી, તેમને આ રોગ વહેલે। લાગુ પડે છે. *_ 
હલકો ળતતર્ના પુસ્તકો, નાટકો વગેરે નેવાધી મન ચ'ચળ થઈ 
કટલીક કુટેવો પડવાથી પણુ આ રોગ થાય છે. વળી નાની 
ઉ'સરમાં લગ્તબધન, તથા સ'સારી કામનો ખોને, અને હદ 
ઉપરાંતનો વિદ્યાભ્યાસ કરવાના ખો”ાથી પણુ જુવાન સ્રી પુરુષો 
આ રોગના ભોગ થઇ પડે છે. 
પ્ર૦ ક્ષય રોગમાંથી બચવાના ઉપાય કયા કયા છે ? 


ઉ૦ (૧) રહેવાને માટે સકી હવાવાળી નગા પસ'દ કરવી. (૨) 
શ્રાસમાં પુષ્કળ હુવા લઇ ફેફસાંને પુરેપુરા ભરાવા દેવાં, (૩) 
અને ત્યાં સુધી ખુટ્લી હવામાં પ્રવું. () હસવાથી અને મતને 
આાનદમાં રાખવાથી પણુ એ રોગ મટ છે. 


રઝ 2208 


અચાનક ખનાવે।. 


૫૦ અચાનક ખનાવો કયા કયા છે? 

ઉ€૦ ડુખવું, ધા, લચક, ઉતરી જવું, હાડકાનું -ભાગી જવુ વગેરે 
બનાવો અકસ્માત બને છે, માંટે તેને અચાનક બનાવ કહે છે, 

પ૦ ડુખેલો માણુસ મરણુ પામે છે તેનું કારણુ ચું ? 

ઉ૦ પાણીમાં શ્વાસ લેવાતો વાયુ નહિ મળવાથી તેમજ નસકારા, -- 


મોં વગેરે સ્થળોમાં પાણી ભરાઇ જવાથી શ્રસનકિયા બંધ 
પડવાથી મર્‌ણુ થાય છે, 


( પધ ) 


પ્રક ડુખેલો માણુસ મરણુતોલ સ્થિતિમાં દોય તો તેતે બમ્નાવવા 
કેયા કેયા ઉપાય કરવા ? 


' ઉ૦ તેતું મૉંહું' અને નસકોરાં ચોકખાં કરવાં. મોંહું' ઉષાડી જીભને 

 _આસ્તેથી આગળ ખે'ચવી. ગળા અતે છાતી ઉપર સનજડ કપડાં 
પહેરેલાં હોય તે કાઢી નાખવાં. દરદીને ચતો સુવાડી તેનું માચુ 
તથા ખભો ઓશીકા ઉપર મૂકી ઉ'ચા કેરો, તેના બંને હાથને 
ખાહુમાંથી પકડી ઉચા નીચા કરો, આમ કરવાથી .શ્રસતક્રિયા 
ઝડપથી શર્‌ થઇ દરદીને સ્વસ્થતા થશે, પીછા વતી ગળાર્મા 
ગલીપચી કરી ઉલટી કરાવી અગર તેને ઉધો નાંખી દાખીને 

“પીધેલું પાણી બહાર નીકળી જય તેવો ઉપાય કરો, શ્ઞરીરમાં 
ગરમી આણુવા ઉની રેતીની પોઢલી વડે કે ઉના .પાણીના સીસા 
વડે શેક કરવો. ઉના ખુ'દતો કે ગરમ પાણી સાથે ભેળવેલા દાશ્નો 
નાનો ચમચો ભરી પાવો. આવી રીતે સમયસૂચકતા વાપરી 
ચો।ગ્ય ઉપાય કરવાથી ત્રણુ કલાક સુધી પાણીમાં રહો ડુખવાથી 
મરણુ પામેલા જેવા દરદીઓને આરામ ફરી શ્રકાય છે, 


પ્ર૦ ધા પડયો હોય તો તે મટાડવા કયા ઉપાય ડરવા ? 


ઉડ ધા (જખમ) ખહુ મોટો ન હોય તો તેને મટાડવા માટે લોહી 
ધોઇ નાખ્યા સિવાય ધવાયલા ભાગપર પાટો ખાંધવો. અથવા 
પ્લાસ્ટર માર્વું- નને ધામાં કચરો ભરાયે। હેય તો તે ઉપર ગરમ 
પાણીની ધીમે ધીમે ધાર કરી પીછા વતી લોહી સાફ કરી તેમાં 
ધ્રાબાજરીઉ (એક ન્નતતું બાજરીના ડુડા જેવું ડેડું ) ભરશું, 
જેથી ઝટ રૂઝાઈ જશે. ધવાએલા ભાગની ઉપરની હિ પાટો 
આંધવાથી લે!છી વહેતું બંધ થર્‌ે, 


( પ૬ ) 


પ્રઠે લચક કે કરેમોડ મટાડવા શે! ઉપાય કરવો ? 

ઉ૦ કર્માડાએલાં ભાગ ઉપર કપડું વીંટાળી આનરીની મરજી 
પ્રમાણે તાઢા કરે ઉના પાણીની ધાર્‌ કરવી, તેતો દુખાવો મટા- 
ડવ્રા માટે હળદર, મીડુ' અને આવળ અગર ભોૉંયસમડીને કચરી * 
પાણી સાથે ખદખદાવી તે ભાગપર ભરવું જેથી શાન્તિ થશે. 

મ૦ હાડઝું ઉતરી ગયુ' હોય તો શા ઉપાય કરવા ? 

ઉ૦ હાડમુ પોતાની અસલ જગાએથી ખસી ન્નય તો તેતે હાડમુ 
ઉતરી ગયું છે એમ કહેવાય છે. હાડકુ' ઉતરી જવાથી તે ભાગની - 
યભનવલન શ્ઞક્તિ જતી રહે છે. આવે સમયે આનરીને છાડન 
વૈદ પાસે લઇ જવો. કેટલોક સમય વીતી જવા પછી હાડમુ' 
ઉતરી ગયાની ખખર્‌ પડે તો હાડવેદની પાસે લઇ જતા અગાઉ 
ઉતરી ગએલા ભાગ ઉપર ખજુર અગર ખાફેલું ફાળગડું ખબાં* 
ધવું જેધી હાડકું અને તેતી આજુબાજુની ૦/ગા નરમ થઇ 

. છુાડવેદને હાડઝું ચઢાવલામાં સરળતા કરી આપશે. 

પ્ર૦ દાડકુ' ભાગ્યું હોય તે વારે શા ઉપાય કરવા ? 

ઉ૦ 'ાઇ પણુ અવયવતુ હાડકુ' ભાગે છે ત્યારે તેના દેખાવમાં ડ્રેરન 

ફોર થઇ જય છે. આવે સમયે ભાગેલા હાડકાના બન્ને છેડા 
માંસમાં ધોચાઈ દરદીન દુખી કરે નહિ, માટે જેમ ખને તેમ 
દરદીને ચલનવલન ઓછું કરાવવું, અતે હાઢવેદની તરતજ મન 
દદ લેવી. 

પ્રદ કાઇ વશ્તુ ગળામાં અટકો હોય તો ઉતારવા અગર મહાર 
ખે'ચી કાઢવા શે ઉપાય કરવો ? 

ઉં? ખતી શક્રે તો ગળામાં આંગળી ધાલી તે વસ્જુતે મહાર ખેચી 


(પણ ) 


કાઢવી, બહાર નીકળે તેમ ન હોય તો વાંસાપર જેર્થી થપ્પડ 
| મારવાથી, મોંપર્‌ તાઢા પાણીની છાલક મારવાથી જોઈ કેઇ 
વખત વસ્તુ ગળાતી અદર ઉતરી નય છે, 


પ્રે? કોઇ માણુસ દાઝયો હોય તો શે ઉપાય કરવે ? 


ઉં કપડાં સળગે તો દર્દીએ ગભરાઇ જઈ દોડમદોડા ન કરતાં 
કપડાં કાઢી નાખવાં, તેમ ન બને તો જમીનપર સુઇ જઇ 
આળેોટવું જેથી આગ ખણુઝાઇ જરો. પાસે પાણી હોય તો સળ- 
ગતા કપડાપર છાંટવું. અગર નડુ' કપડું વીઢાળવાથી પણુ હો 
લાઇ જશે. સ્હેજસાજ દાઝેલું હોય તો તાઢા પાણીથી પલાળે* 

. લા કપડાતુ' પોતુ' મુકવાથી ખળતરા બ'ધ થશે. દાઝેલા ભાગ" 
માં ફેલ્લો ઊઠયે! હોય તો ફ્રેલ્લે ફોડી નાખવો, પણુ ચામન 
ડી ઊખાડવી નહિ, દાઝેલા ભાગ ઉપર્‌ થીજેલુ* ધી અગર આન 
ધરકેલા દુધનો તોર્‌ ચોપડવાથી પણુ બળતરા બધ થાય છે. 
સખત દઝાવામાં આવ્યુ હોય તો હૉંશીઆર ડીફટઢર્તી સન 
લાહ લેવી. 


પ૦ કોઇ ઝેરી “નવર કરડે ત્યારે શે ઉપાય કરવો ? 


ઉત ડ ખની ઉપલીમેર ચીંદરડી % દોરીથી પાટો બાંધવો. જેથી ઝેર 

શરીરમાં પસરતું અટકશે, પછી કરડેલા ભાગને ફાપી નાખવે[. _ 
જો આજારી કાપવા ન દે તે। લાલચોળ થતા સુધી તપાવેલા 
લોઢાના સળીઆને ડ'ખમાં ધોચી દેવો, લોહીને વહેતું રાખવા 
માટે ઉતનું પાણી રેડવું, દર્‌ પા કલાકે ઊતી ખાંડી 'કે દારૂ પાવે, 
આ ઉપાયો થઇ શકે તેમ ન હોય તે! જેતા મોંમાં ઉઝરડા ન 
હેય તેવા માણુસે ધાને ચૂસવે, લિકર્‌ આમોનિઆ નામની 


( ૫૮) 


. દવાનાં ત્રીસ ત્રીસ ટીપાં પાણી ન્નેડે મેળવી પા પા કલાકને 
આંતરે પાવાં, વીછછી, કાનખજુરા, કે ભમૅરાના ડખ ઉપર 
સરકા કે મીઠામાં ખોળેલા કપડાનું પોતું મુકવું. જેથી પીડા 
આછી થાય છે. અગર ધપેકાકુઆન્ડા નામતી દવા વાપરવી, 


મ૦ કોઇ માણુસતા ખાવામાં ઝેર આવ્યું હોય તો તેને બચાવવા * 
શ્ઞા શા ઉપાય કરવા? 


ઉ૩ પેટમાં ગએલા ઝેરને ઉલટીથી ખહાર કાઢી ન'ખાવવું. પીછી 
વડે ગળામાં ગલીપચી કરવાથી અગર ગરમ પાણીમાં વાટેલી 
રાઈ કે મીડુ' પાવાથી ઉલટી થાય છે. અષ્ટીણુ કે ધ'તુરાનું ઝેર * 
જેના ખાધામાં આવ્યુ' હોય તેને ઉલટી કરાવ્યા પછી સખત 
. અુ'દ 'કે 'ાઠ્દી પાવી. પિત્તળ કે તાંબાના વાસણુતે કાટ ખાવામાં 
આગ્યોા હોય તો દરદીને ઇડામાંતો પ્રવાહી પદાથ કે દુધ અને 
તેલવ્વું મિશ્રણુ પાવું. 
પ૦ કેવા ડૉકટર અને વૈદને પર્સંદ કરવે। ? 
ઉંટ અતુભવી, માયાળુ વર્તનવાળેો, અતે દરદીતી ખરાખર સંભાળ 


રાખે તેવા માણુસને પસંદ કરવો, પણુ ધનના લોભી, કે લેભાગુ 
વૈદ ડોકટરને પસ'દ કરવો નહિ. 


પ્રલ સરકારે લોકોના રોગ મટાડવા ૨ ઉપાય યોજ્યા છે ? 


ઉં સરકારે ગરીબ લેક્ોને મફત દવા મળે તેવા શુભ હૈતુથી ઠેકાણે 
ઠેકાણુ દવાખાનાં સ્થાપી તેમાં સારી નનતતી દવાએ અને ભારે 
પગાર આપી હૉંશીઆર, અતુભવી અને માયાળુ ડૉકટરો ર્‌ 
જયા છે, જેએ ૬રદીની યોગ્ય સંભાળ લઇ તેમને આરામ કેરે 


( પટ્ટ ) 


છે, વેળી દરદીને દવાખાનામાં રહેવા તથા ખાવાપીવાતો અને 
. . સારવાર કરવાનો પણુ ખંદાબસ્ત રાખ્યો છે. 
%૦ ડોકટરોના ધણાખરા કેસોમાં ઝટ આરામ યતો નથી તેશું ક!- 
-રણુરું$ 
ઉ૦ કેટલાક લેકો વટલાઇ જવાના ભયને લીધે શરૂઆતમાં લેશ 
વૈદતી દવા કરાવે છે, પણુ ધ્વાખાનાની મદદ લેતા નથી. જ્યારે 
દરદીને વેદ્થી મટવાની આશ્ચા રહેતી નથી અને રોગ પુરેપૂરા 
|... બાપી જાય છે ભારે દવાખાનામાં જય છે, આથી ડોકટરોને 
ધણાખરા કેસોમાં વિજય મળતો નથી, માટે રોગની શરૂઆત- 
સાંજ દવાખાનાનેો આશ્રય લેવાતી જરર છે જેથી દરદીને શઢ 
આરામ થઇ જાય. ડોકટર કે વેદે આપેલી દવા તેતી -સૂચના 
પ્રમાણે વાપરવી તથા જે જે વસ્તુ ખાવાનો પ્રતિખ'ધ કર્યો 
હોય તે વસ્તુ ખાવી નહિ. જેથી દવા વેળાસર ચુણુ આંપે, 


પ્ર? સરકાર જન્મ મરણુતી નોંધ શ્રા માટે રાખે છે ? 


ઉ૦ માખાપ જેમ છોકરાંને સુખી જેવાની ઇચ્છા રાખે છે, અને 
વારવાર સમાચાર જણુવા ઇતેજર્‌ રહૈ છે, તેમ સારો રાજા 
રૈયતના માખાપ જેવો હોવાથી પોતાની ગ્રન સુખી છે કે દુખી 
છે તે નનણુવા ₹ચ્છા રાખે એ સ્વાભાવિક છે. નને જે પ્રમાણે 
જન્મ થવા નેઇએ તે પ્રમાણે થયા જાય તો પોતાતી રૈયત 
સુખી છે એમ જણી આન માને, પણુ જન્મ એછા યાય 
અને મરણુવું પ્રમાણુ વધી જાય તો પોતાની રૈયત દુખી છે 
એમ સમજી તેને સુખી કરવા પ્રયત્ન કરે. આથી કરી દરેક 
મામે જન્મ મરણુનું' પત્રક રખાવી દર માસે તાલુકે મોકલવામા 


( $ક ) 
બાવે છે અતે છેવટે તે સમાચાર ડેઠે મહારાજસુધી પહેંચાડન - 
વામાં આવે છે. દર દશ દશ વર્ષે મોટાં વસ્તી પત્રક કર્‌ . 
વાર્મા આવે છે, 

પ્રક આ ચોપડી શીખવાથી તમને કયારે લાભ થાય? 


'ઉટ તેમાં કહેલી હેક્ીકત ખ્યાનર્માં રાખી તે પ્રમાણે વર્તન રાખો 
તો જ લાભ મળી શકે. માટે આમાં સમજવેલી બાખતોતુ 
' સનત કરી તેતે ન્યવવહારમાં મુકવાથી જ લાભ થશે. 
૫૦ તમારે ત'દુરસ્ત રહેવું હોય તો કઇ કઇ બાંખતો ખ્ધાનમાં ી 
રાખશે ? 


ઉત તાજી દવા, ચોકખુ' પાણી, સારો ખોરાક શેળવવા યત્ન ફરે], 
જેમ ખને તેમ સ્વચ્છ રહેવા યત્ન કરો, અતે ગંદવાડ રોગની મા 
હવાથી તેને દૂર કાટો, ચોગ્ય કસરત કરી શરીરને બળવાન 
ખનાવો, સારી ઉ'ધ આણી સન અને ફારીરને વિશ્રાંતિ બાપો. 


સમાસે. જ 


સમાસ. ર 
દક લ૩/( ૧૩૪ લફ ૦ 


સચના, 
અમારે ઢયાંધી આ રાન્‍્યની શ્રાળાએર્માં ચાલતાં સળ 
ઇમેજ વિગેરે તમામ પુસ્તકો તથા સ્ટેહાનરી સામાન સળે 
જચ્યાખ'ધ લેનારને સાર્‌' કમીશન આપવાર્માં આવશે, બહારમાં 
મ્મોર્ડ રેપર પુર્તુ' ધ્યાન આપવામાં આવશે. 


અમારા તર ફેથી પ્રગટ થયેલાં પુસ્તકે. 


કિ'મત, રૂ. આ. 
૧, ગ્રુ, ખીન્ન ધોર્‌ણુની નોટ. (આ રાન્યના નવા 
પ પ્રમા ક તમામ વિષયો સાથે). ૦૦: 
૨, ગુ. ત્રીજ ધોરણુ ૭ 
૨. ગુ. ચોયા ધોરણુની સ ની 
૪, ચુ, ન ધોરણુતી નોટ. ક 
પ. જ્જ” હય 
$. હિન્દી રે તથા શિક્ષાવળી ભાગ ૧ લાના 


અય તરજુમાસહ. ૨૦૩ ન્નદુ 


૮. પ્રજ્નોત્તરસ્પે સૃષ્ટિત્તાત ધો, ૧ લુ. આવૃત્તિ ૧ લી ૦-૧-૬ 
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૧૭, 99 ?7 ક? રડ ડન » ૧૭ ૦ૂનર્‌ન-૬ 
૧૪, » ૭ મું, ,, ૧લી ૦-૪-૬ 


૧૫. રમ હનો સરે સરળ ઇતિહાસ ધો. પ માટે ૦૦૨--૦ 
૧૬, પ્રે. ૬ માટે ૦-૩૦-૦ 
૧૭. ગ્રશ્તોત્તર્પે નાગરિકના ધમ તથા આરોગ્યવિલા, ૦નનટુન૦ 


પત્રવ્યવહાર નીચેના શ્િર્તામે ફરવે।:૦-4 
મણિલાલ મળજીભાઈ ઉપાધ્યાય, 
ખુકસેલર એન્ડ પખ્લીશર. 
મુ. પેટલાદ-વાયાં ભાણુ', 


